Kde hledat pomoc ¢i podporu

Na této strance naleznete rozcestnik psychologické a krizové podpory pro studujici, vyucujici a dalsi zaméstnankyné
a zaméstnance UK. Pomoci mohou vyuzit studujici, zaméstnankyné a zaméstnanci z celé Univerzity Karlovy,
nejen z Filozofické fakulty UK.

Nevahejte se v pfipadé psychickych potiZi jako je Sok, uzkost, nespavost, obavy atp. obratit na nize uvedené moznosti
odborné krizové pomoci, které nabizi jak UK, tak odborné organizace mimo univerzitu.

Kontakty na psychologickou a duchovni podporu

Odborna krizova pomoc mimo UK

Poradenskeé sluzby v Centru Carolina

Podpora pro studenty a zaméstnance v ramci obnovy akademického zivota na FF UK

Kontaktni email psych.pomoc@ecuni.cz pro poptavky na psychologické &i psychiatrické poradenstvi v ramci UK

Duchovni podpora (nejen) v Centru péce o dusi

Ke stazeni: Doporuéeni na podporu psychického zdravi po tragické udalosti - pfehledny manual jednotlivych kroku a
uziteénych kontakt(

Informace v éeském znakovém jazyce

Kontakty pro krizovou pomoc pfimo v ¢eském znakovém jazyce nebo s tlumocenim z/do ¢eského znakového jazyka
nebo se simultannim pfepisem: https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/student/krizovapomoc-sluzby/

Vyjadreni v ceském znakovém jazyce

Vyjadreni Univerzity Karlovy a Filozofické fakulty UK v ¢eském znakovém jazyce a Psychologicka pomoc v
ceském znakovém jazyce:

Zaznam prednasky "Akademicka obec zranénd, ale ne zlomena"


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-51.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-16.html
https://www.ff.cuni.cz/fakulta/obnova-ff-uk-informace-psychosocialni-podpora/
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-4.html?news=20808&locale=cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-303.html
https://centrumpaluba.ff.cuni.cz/student/krizovapomoc-sluzby/

