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Magnificence, vazené kolegyné a kolegové,

jmenovani Eestnym doktorem Karlovy Univerzity je pro mne vrcholnou udalosti mého Zivota. Korunuje mnohaletou
védeckou spolupraci s vyzkumniky Ill. Lékarské a Filozofické fakulty v Praze. Tato spoluprace zacala v dobé, kdy mezi
nasimi zemémi byl jeSté hluboky pFikop, ktery znemoznoval i docela oby&ejnou cestu z Mnichova do Prahy.

Podnétem k této spolupraci byl historicky vyvoj, ktery Uzce spojuje prazskou pediatrii s détskym |ékafstvim v Evropé
a zvlasté v Némecku. Napf. Prazsky nalezinec byl jednou z kolébek socialni pediatrie, a zaloZzeni mé katedry socialni
pediatrie v Mnichové méa tedy mnohé kofeny i v Praze. Praha neni jen nejstarSi Univerzitou na sever od Alp, nybrz
predstavuje pro mne skute&né hlavni mésto Evropy. Reé uZivana ve dvorské kancelafi v Praze v dobé& Karla IV., ktery
z Prahy pokojné vladl Evropé, se stala zdkladem mé matefstiny. Proto si dovoluji pfednést tento proslov v tehdejSim
jazyce prazského dvora, kterou Luthertv pfeklad Bible povysil na jazyk Némcu.

Uz pfed pulstoletim jsem v§em svym prazskym pratelim - a oni to jisté potvrdi - vzdycky Fikal: "Teprve az cesta z Vidné
do Prahy bude jako za Mozartovych ¢asti mozna bez zavor, stane se Evropa opét tim, ¢im odevzdy byla." Tomuto ¢asu
se stale vice pfiblizujeme a doufame, Ze to bude $tastna doba pro v§echny déti.

Koncept vyvojové rehabilitace - vétSina programi v tomto novém konceptu ¢asné diagnostiky, Casné terapie a ¢asného
socialniho zaclenéni - Cerpal mnohé podnéty z rozhovortd a spoleCnych vyzkumnych praci ve spolupraci Prahy
a Mnichova. Zacalo to Mnichovskou funkéni diagnostikou, k niz bylo inspiraci setkani s nezapomenutelnou Marii
Damborskou z Luhacovic.

Tyka se pozdéiji, nikoli vSak naposled, kinesiologické diagnostiky a kinesiologické terapie, kterou v Praze rozvinul Vaclav
Vojta a jejiz Sance pro vyvojovou rehabilitaci jsem rozpoznal ve chvili, kdy Vojta v Mnichové vySetfil prvni dité. Tento
systém jsem uved| do Détského centra v Mnichové a tato diagnostika a terapie odtud nastoupila své vitézné tazeni
do celého svéta. Vojtovo zivotni dilo vychazelo ze slavné prazské Hennerovy neurologické Skoly. Z této Skoly vzesli i
dal$i vynikajici neurologové. Rad bych tu zminil Vladimira Vlacha, jehoz zivotni dilo je spojeno se studiem stovek tzv.
primitivnich reflexd u kojencu. Po léta predkladal své jedine¢né znalosti na kongresech v Brixenu némeckym détskym
Iékafim. Jmenovan si zaslouzi byt i Jifi Dolansky, o némz jsem se nedavno dovédél, ze bohuzel jiz zemfel.

NaSe studie o deprivaci jsou Uzce spjaty s vyzkumy, které v Praze po mnoha léta provadéli Josef Langmeier a Zdenék
Matéjcek a jejichz vysledky jsou pFikladem pro cely svét. Z téchto vyzkum vznikl i nezapomenutelny film Déti bez lasky.
Ve zmatcich let kolem r. 1968 se film ztratil. Nastésti jsem v8ak v Mnichové mél uchovanu jednu kopii a mohl jsem s
p. Goldbergerem, rezisérem filmu, pofidit novou kopii, jez v Mnichové i dnes plni vyznamnou ulohu pfi pfekonavani
nasledkl psychické deprivace.

Pani dr. Damborsk& mé tehdy upozornila na mladého vyzkumnika, ktery plisobil v prazském Ustavu pro matku a dité:
na HanuSe Papouska. OdeSel z Prahy do Leningradu, aby se seznamil s podnéty prace Pavlovova institutu, presel
na Harvard a z Harvardu do Mnichova do Ustavu Maxe Plancka pro psychiatrii. Jeho vyzkumam, v néZ vyustily jeho
mezinarodni zku$enosti, vdé¢ime za snad nejdllezitéj§i poznatek moderni pediatrie o jedine¢né kompetenci kojencu.
Spole¢né se svou manzelkou zalozZil Papousek oddéleni, v némz se studovali zejména mladsi kojenci. Toto oddéleni
jsem prevzal do Détského centra v Mnichové, kdyz bylo v Max Planckové ustavu zruSeno. Zde vznikl diagnosticky
nastroj, jehoz vyznam pro budoucnost pediatrie na celém svété nesmi byt podcenén: mikroanalyza interakéniho chovani
mezi kojencem a matkou pomoci videozdznamu. Tato metoda se z Mnichova vratila do Prahy a je nyni praktikovana
manzeli Rodnymi v Détské fakultni nemocnici v Motole.

Videem podporovana interakéni diagnostika nam pfinesla dulezité nové poznatky. Nebezpedi porodu, které se projevuje
novorozeneckou umrtnosti, se ukazalo byt i vétsim ohroZenim pro matku, nez je patrné z udaji o umrtnosti. Videem



podporovana diagnostika ukazala, ze mnohocetné patické jevy, jako napf. abnormalni kfik kojence, mnohdy vznikaji
v dusledku vice ¢ méné vyjadiené téhotenské psychosy, jez €ini matku neschopnou optimalné komunikovat se svym
ditétem.

Videem podporovana interakéni diagnostika pomaha pfi rozvijeni péce o déti se sluchovym postizenim. Jak dalezité to
je, to nam doklada vyvoj Feci u déti neslysicich. Ve véku 6 mésicl se vyvoj feci téchto déti podle Mnichovské funkéni
diagnostiky zastavil. Déti jako by onémély. Na zakladé téchto poznatkd vyvinul Armin Giebel novy diagnosticky nastroj:
Echo - screen (skrinink sluchu). Ziskali jsme tak moznost objevit poruchy sluchu jiz bezprostfedné po porodu a instruovat
matku, jak s ditétem cilené komunikovat. Podpora rozvoje fe€i se tak stala novou ulohou pediatrie. Hodnoceni vyvoje
feCi (feCovy veék) je pevnou slozkou Mnichovské funkéni diagnostiky.

Uspéchy preverbalniho rozvijeni Fedi jsou témé&r k neuvéieni. Z neslysicich déti vyrlistaji normainé hovorici dospéli, a
to dokonce bez kochlearniho implantatu. Navzdory poru$e sluchu se tito mladi lidé bézné zafazuji do spolecnosti, jsou
schopni studovat jako ostatni a skladat s nimi zkousky.

A tak spojuji toto podékovani s projevem hlubokého vdéku vyzkumnikim z Univerzity Karlovy, s nimiZ mne spojuje
pratelstvi. Myslim pfitom na jiz zesnulého prof. Svejcara, ktery jesté pfed svou smrti napsal mému priteli Johannesu
Pechsteinovi, ze v Ceskych zékonech zajiStujicich placenou matefskou dovolenou spatfuje velky pokrok také pro rozvoj
détského Iékafstvi. Myslim na prof. Blazka, posledniho feditele v budové byvalého nalezince. Vzpominam také na
docenta dr. Vladimira Vlacha, ktery svymi vyzkumy o &asnych détskych reflexech ziskal svétovou proslulost a jemuz
jsou némecti pediatfi zavazani dikem za to, jak se pficinil v Brixenu o jejich dalSi vzdélavani. Mdj dik patfi v neposledni
fadé mym zde pfitomnym pfatellim, jako jsou prof. Dunovsky, prof. Matéjéek, prof. Janda, prof. Komarek, prof. Koutecky
adr. Sturma, s jejichz pomoci, jak doufam, se podafi v motolské nemocnici vybudovat oddéleni novorozenecké vyvojové
rehabilitace, jez sjednoti vSechny jedine€né prazské aktivity na jednom oddéleni, a Praha se tak stane opét modelem.

V ramci tohoto zamysleni bych jesté rad zminil naSe tésné kontakty na poli |éCebné pedagogiky podle Marie
Montessoriové. Tak jsme se stali svédky zrodu konceptu vyvojové rehabilitace, ktery ve spolupraci Mnichova a Prahy
je s to pfinést bohaté plody pro celou Evropu.

Prof. Theodor Hellbriigge,

Dr.h.c. (Karlova Universita, Praha),
dne 29. ledna 2003

Verehrte Kolleginnen und Kollegen,

Die Ernennung zum Ehrendoktor an der Karls-Universitat in Prag stellt fiir mich einen Lebenshdhepunkt dar. Sie ist
die Krénung einer jahrzehntelangen wissenschaftlichen Kooperation mit Forschern aus der Medizinischen und der
Philosophischen Fakultat in Prag. Sie begann schon zu einer Zeit, als ein tiefer Graben zwischen unseren Landern auch
nur eine gewohnliche Reise von Miinchen nach Prag fast unmdglich machte.

AnstoR3 fur die Kooperation war fir mich das historische Vermachtnis, welches die Prager Kinderheilkunde mit der
Kinderheilkunde in Europa und speziell in Deutschland aufs Engste verbindet. Die Prager Findelanstalt beispielsweise
ist eine der Geburtsstatten der Sozialpadiatrie, und die Griindung meines Lehrstuhls fiir Sozialpadiatrie in Minchen
hat deshalb auch in Prag vielfaltige Wurzeln. Prag ist nicht nur die alteste Universitat nérdlich der Alpen, sondern fir
mich auch die eigentliche Hauptstadt Europas. Die Prager Kanzleisprache zu Zeiten Karls IV., der von Prag aus ganz
Europa friedlich beherrschte, wurde zur Basis meiner deutschen Muttersprache. Deshalb erlaube ich mir auch, diese
Dankesworte in der ehemaligen Prager Kanzleisprache vorzutragen, die durch Luthers Bibellibersetzung zur Sprache
der Deutschen wurde.

Schon vor einem halben Jahrhundert habe ich allen Prager Freunden - und Sie werden das hier bestatigen kénnen
- immer gesagt: Erst wenn wie zu Mozarts Zeiten eine Reise von Wien nach Prag ohne Schranken mdglich ist, wird
Europa wieder zu dem werden, was es einst war. Dieser Zeit gehen wir mehr und mehr entgegen und hoffen, dass es
eine gllckliche Zeit fir alle Kinder wird.

Das Konzept der Entwicklungs-Rehabilitation - letztlich die meisten Programme in diesem neuen Konzept der
Frihdiagnostik, Frihtherapie und friihen sozialen Eingliederung - erhielt seinen Anstol® durch Gesprache und
gemeinsame wissenschaftliche Arbeiten zwischen Prag und Miinchen. Das beginnt mit der Miinchener Funktionellen
Entwicklungsdiagnostik, zu der die Begegnung mit der unvergessenen Marie Damborska aus Luhacovice den Ansto
gab.

Das betrifft ferner und nicht zuletzt die kinesiologische Diagnostik und kinesiologische Therapie, die Vojta in Prag
konzipierte und deren Chance fir die Entwicklungs-Rehabilitation ich im ersten Moment erkannte, als Vojta in Miinchen
das erste Kind untersuchte. Dieses System habe ich dann in das Kinderzentrum Minchen geholt und diese Diagnostik



und diese Therapie hat von Miinchen aus ihren Siegeszug in alle Welt angetreten. Vojtas Lebenswerk entsprach
letztlich aber der berihmten Prager Neurologie unter Henner. Aus seiner Schule gingen bedeutende Kinderneurologen
hervor. Hier mochte ich Vladimir Vlach erwahnen, dessen Lebenswerk mit den Studien an Hunderten von sogenannten
primitiven Reflexen beim Saugling verbunden ist. Er stellte jahrelang in Brixen seine einzigartigen Erkenntnisse den
deutschen Kinderarzten vor. Hier muss auch Jiri Dolansky erwahnt werden, von dem ich jetzt erst horte, dass er leider
verstorben ist.

Unsere Studien uber Deprivation sind eng verbunden mit den einzigartigen Forschungen, die Josef Langmeier und
Zdenek Matejcek und ihre Gruppe in Prag Uber Jahrzehnte fir alle Welt vorbildlich geleistet haben. Aus diesen
Forschungen ging der unvergessene Film "Kinder ohne Liebe hervor". Er war in den Wirren um den Dubcek-Aufstand
verloren. Ich besal} aber zuféllig in Miinchen eine Kopie und konnte mit Herrn Goldberger, der die filmische Gestaltung
des Filmes in Prag leitete, eine neue Kopie gestalten, die auch heute noch von Miinchen eine wichtige Aufgabe bei der
Bekampfung des Deprivationssyndroms erfillt.

Frau Dr. Damborska machte mich damals auf einen jungen Forscher aufmerksam, der in Prag am Institut fir Mutter
und Kind tatig war: Hanus Papousek. Er ging von Prag nach St. Petersburg, um sich Anregungen am Pawlow-Institut
zu holen, wechselte nach Harvard und von Harvard nach Miinchen ans Max-Planck-Institut fir Psychiatrie. Seinen
Forschungen, in die diese internationalen Erfahrungen einmiindeten, verdanken wir wohl die wichtigste Erkenntnis
der modernen Kinderheilkunde, namlich die einzigartige Kompetenz des jungen Sauglings. Gemeinsam mit seiner
Frau Mechthild griindete Papousek eine eigene Abteilung, die sich in besonderer Weise mit dem jungen Saugling
beschaftigte. Diese Abteilung wurde von mir in das Kinderzentrum Miinchen geholt, als das Max-Planck-Institut aufgeldst
wurde. Hier entstand ein diagnostisches Instrument, dessen Bedeutung fiir die Zukunft der Kinderheilkunde in aller
Welt nicht unterschatzt werden kann: die Mikroanalyse des Interaktionsverhaltens zwischen Saugling und Mutter mittels
Video. Diese Methode ist von Miinchen aus nun auch nach Prag zurtickgekehrt und wird heute in Motol von dem Ehepaar
Rodny praktiziert.

Die videogestiitzte Interaktionsdiagnostik hat uns wichtige neue Erkenntnisse gebracht. Die Gefahrlichkeit der Geburt,
die sich in der neonatalen Sterblichkeit dokumentiert, hat sich auch fiir die Mutter als eine weit starkere Gefahrdung
erwiesen, als dies in der Sterblichkeit erkennbar wird. Die videogestiitzte Interaktionsdiagnostik hat gezeigt, dass
vielfaltige pathologische Erscheinungen, wie zum Beispiel abnormales Schreien der Sauglinge, vielfach in den Folgen
einer mehr oder minder deutlichen Schwangerschaftspsychose begriindet sind, welche die Mitter unfahig machen, mit
ihrem Saugling optimal zu kommunizieren.

Die videogestutzte Interaktionsdiagnostik hilft uns bei der Sprachanbahnung hérgeschadigter Sduglinge. Wie wichtig
dies ist, hat uns die Sprachentwicklung gehdérloser Kinder gezeigt. Im Alter von sechs Monaten hérte in der Miinchner
Funktionellen Entwicklungsdiagnostik das Sprechalter auf. Die Kinder begannen zu verstummen. Aus dieser Erkenntnis
entstand ... nach einer konsequenten Frihdiagnostik von Horstérungen. Das von Herrn Giebel geschaffene Echo-
Screen schuf die Méglichkeit, Horstérungen bereits bei der Geburt aufzudecken und mit der Mutter konkrete Programme
der fruhen Kommunikation zu praktizieren. Aus diesen Erkenntnissen heraus wurde die frihe Sprachanbahnung zur
neuen Aufgabe der Kinderheilkunde. Das Sprechalter gehért ja zum festen Bestandteil der Miinchener Funktionellen
Entwicklungsdiagnostik.

Die Erfolge dieser praverbalen Sprachférderung sind fast unglaublich. Aus gehdrlosen Kindern wurden normal
sprechende Erwachsene und dies auch ohne das neue Wundermittel des Cochlear-Implant. Trotz ihrer Horstérung
lernten die Jugendlichen, sich normal in die Gesellschaft einzugliedern, normal zu studieren und normale Examina wie
das Physikum zu bestehen.

So verbinde ich diese kurze Dankesrede mit einem tiefen Dank an die Forscher der Karls-Universitat, denen ich
in Freundschaft verbunden war und bis heute in Freundschaft verbunden bin. Dabei denke an den verstorbenen
Prof. Svejcar, der noch vor seinem Tod meinem Freund Johannes Pechstein schrieb, dass er in der tschechischen
Gesetzgebung einer Finanzierung der Mitterleistungen einen groRen Fortschritt fiir die Entwicklung der Kinderheilkunde
sieht. Ich denke an Prof. Blazek, den letzten Direktor der Prager Findelanstalt. Ich denke auch an Dozent Dr.
Vladimir Vlach, der mit seinen Forschungen Uber die friihkindlichen Reflexe Weltruhm erlangte und dem die deutschen
Kinderarzte durch jahrelange Fortbildung in Brixen zu Dank verpflichtet sind. Mein Dank gilt nicht zuletzt meinen
anwesenden Freunden, wie Prof. Dunovsky, Prof. Matejcek, Prof. Janda, Prof. Komarek, Prof. Koutecky und Dr. Sturma,
mit deren Hilfe ich hoffe, in Motol eine Neugeborenen-Entwicklungs-Rehabilitation aufbauen zu kénnen, welche diese
einzigartigen Prager Aktivitditen zusammenfasst zu einer Friihest-Rehabilitation, die Prag wieder zu einem Vorbild
machen wird.

Im Rahmen dieser Studien mdéchte ich nicht zuletzt unsere engen Kontakte erwahnen, die mit meiner Entdeckung
verbunden sind, namlich die Montessori-Heilpadagogik. Hier entstand ein Konzept fiir die Entwicklungs-Rehabilitation,
das in der Zusammenarbeit zwischen Minchen und Prag fir ganz Europa vielfaltige Frucht zu bringen imstande ist.



