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Praha 8. z&fi 2020 V Ceské republice se roéné narodi az 3 000 déti s pfiznaky FASD (Fetal alcohol syndrom disorders)
v dusledku uzivani alkoholu matkami béhem téhotenstvi. Univerzita Karlova pfipravila informacéni kampari, které ma na
tyto problémy upozornit. Odstartuje 9. zafi 2020 u prileZitosti Mezinarodniho dne Fetalniho alkoholového syndromu.
Jeji soucasti budou informacéni univerzitni stanky, webové stranky, komunikace na socialnich sitich i pfednasky pro
vefejnost. Do kampané se zapojuji véechny Iékai'ské fakulty vefejnych vysokych $kol v CR.

»~Nadmérna konzumace alkoholu ma zavazné dopady na lidské zdravi, jsou s ni spojena poSkozeni nervového systému,
zvy$eny vyskyt karcinomt, nemoci traviciho systému, selhani jater a dalsi. CR patfi bohuZel v piti alkoholu mezi svétové
premianty, v roce 2019 u nas byla spotfeba ¢istého alkoholu 8,8 litrii na hlavu, coz je o 0,2 litru vice, nez v roce 2018.
Zvlast rizikovou skupinou jsou téhotné Zeny, u nichZ nadmérné poZivani alkoholu mize vést k trvalému poskozeni plodu
a zdravi ditéte.

Univerzita Karlova chce na problém upozornit a vyvolat k nému verejnou diskusi tak, abychom se pokusili situaci zlepSit.
Velmi si vazim spoluprace vSech lékarskych fakult i odbornych partnerd, ktefi se rozhodli informacni akci podporit, “ uved!
rektor Univerzity Karlovy prof. Tomas Zima.

,Celosvétové se ro¢né narodi vice nez 100 000 déti s fetalnim alkoholovym syndromem (FAS) a az desetkrat vice
déti s FASD (Fetal alcohol syndrom disorders). FAS se projevi dysmorfickymi zménami v oblieji, mikrocefalii, mentalni
retardaci a poruchami chovani. Mohou byt pritomny i vrozené vady srdce a jinych organd. Priznaky v rémci FASD jsou
mirnéjsi, jedna se predevsim o specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy feci, problémy s uéenim a soustredénim.
Pri¢inou FAS/FASD je uzivani alkoholu matkou v pribéhu téhotenstvi. Tize a spektrum pfiznakt se liSi jak podle
mnoZstvi pozitého alkoholu, tak i v zavislosti na tom, v kterém stadiu gravidity a jak ¢asto byl alkohol konzumovan.

Statistiky uvadéji, Ze aZ tiicet procent evropskych Zen v téhotenstvi konzumuje alkohol a Ceska republika bohuZel nepatfi
k vyjimkam. Proto se v Ceské republice se narodi kazdy rok témér tfi tisice déti s FASD a z nich pfiblizné 300 trpi velmi
zavaznym postizenim v ramci FAS,“ uved| dékan 2. LF UK prof. Vladimir Komarek.

Informacni stanek na prazské Narodni tfidé, specialni web i socialni sité

Informacni akce odstartuje 9. zafi 2020 v 9:00 u pfilezitosti Mezinarodniho dne Fetalniho alkoholového syndromu. Jeji
soucasti bude univerzitni stanek 2. |ékarské fakulty UK, jez bude cely den umistény v Obchodnim centru Quadrio v
Praze na Narodni tfidé. Studenti budou vefejnost seznamovat se zdravotnimi dopady nadmérného piti alkoholu a to
zejména na dosud nenarozené déti.

Pfipravena je speciélni webova stranka na doméné www.ceskoajakdal.cz , kde si mohou lidé otestovat, co v8e védi
a neveédi o alkoholu, seznamit se s aktualnimi fakty a Cisly a také se zapojit do znalostni soutéze. Komunikace bude
probihat rovnéz na socialnich sitich Univerzity Karlovy.

Do akce se zapoji vSechny lékarské fakulty i odborni partnefi.

Informaéni kampari se kona s podporou véech lékarskych fakult vefejnych vysokych $kol v CR, které se do ni
rdznou formou zapoji — usporadaji informacni den ve svém fakultnim mésté, pfednasku pro vefejnost, budou sdilet
informace na komunikacnich kanalech univerzity. Akce se kona s podporou odbornych partnert a ob&anskych sdruzent,
napfiklad Ministerstva zdravotnictvi, Statniho zdravotniho Ustavu, Odboru protidrogové politiky Uradu viady CR a
narodni protidrogové koordinatorky Jarmily Vedralové, Narodniho Ustavu duSevniho zdravi, iniciativy Suchej unor a
dalich. Medialnimi podporovateli akce jsou Ceska televize a Cesky rozhlas.

Univerzita Karlova
Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patfi mezi nejstarsi svétové univerzity. V sou¢asnosti ma 17 fakult (14 v
Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 4 vysoko$kolské Ustavy, 5 dalSich pracovist pro vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou,
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vyvojovou a dals$i tvliri ¢innost a pracovisté pro poskytovani informacnich sluzeb, 5 celouniverzitnich ucelovych zafizeni
a rektorat jako vykonné pracovisté Ffizeni UK. Univerzita je nejvykonné&jsi védeckou instituci v CR, jak ukazuje napt.
hodnoceni védeckych vystupll Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace.

Univerzita ma pres 8000 zaméstnancu, z toho vice nez 4600 akademickych a védeckych pracovnikl. Na UK studuje
vice neZ 48 000 studentd, coZ je zhruba jedna $estina véech studentt v CR, ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych
studijnich programech s vice nez 600 studijnimi obory. Univerzitu ro¢né absolvuje zhruba 8000 studentd. Univerzita
Karlova patfi mezi pét evropskych univerzit, které se t&€si nejvétS§imu zajmu zahrani¢nich studentd v ramci programu
ohodnoceni absolventi UK na trhu prace patfi k nejvy§$im. Od roku 2018 je ¢lenem prestizni mezinarodni univerzitni
aliance 4EU+.



