Jak pandemie zhorsila nasi zdravotni
kondici? A co s tim? Sledujte
webinar UK s prof. Paviem Kolarem

Univerzita Karlova
Ovocny trh 5, Praha 1, 116 36
WWW.cuni.cz

Praha 27. dubna 2021 — Zveme vas na diskusni webinari Univerzity Karlovy ,,Zpatky do kondice: Jak na to po roéni
pandemii?”, ktery se uskutecni ve Ctvrtek 29. dubna 2021 od 17 hodin. Debata se bude vénovat otazkam, jaké dopady
ma vice nez roéni pandemie na naSe zdravi a pohyb, jaké obtiZe trapi pacienty po prodélané nemoci covid-19, jak a
kdy zadit se cviéenim a sportem. Webinar bude vysilan Zivé na Facebooku Cesko! A jak dal?.

Hlavnimi hosty budou:

« prof. PaedDr. Pavel Kolar, Ph.D., pfednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi 2. LF UK a FN Motol a
prodékan 2. LF UK pro rozvoj a investice

« doc. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., obezitolog, pfedseda Ceské spole&nosti t&lovychovného lékafstvi, 1. LF UK

» MUDr. Mikulas Skala, vedouci |ékaf postcovidového centra, Plicni klinika FN Hradec Kralové, Lékarska fakulta v
Hradci Kralové

» MUDr. Michal Kopecky, Plicni klinika FN Hradec Kralové, Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Webinar ,,Zpatky do kondice: Jak na to po ro¢ni pandemii?“:
¢ Termin: ¢tvrtek, 29. dubna 2021

« Cas: 17.00 — 18.00

+ Kde sledovat: Facebook Cesko! A jak dal?

Prihlaste se uz ted na webinaf na www.ceskoajakdal.cz

Ve &tvrtek 29. dubna 2021 mizZete webinaf sledovat Zivé od 17:00 na Facebooku CESKO! A JAK DAL ?

Webinaf je soudasti univerzitniho projektu Cesko! A jak dal?, jde jiz o $estou on-line diskuzi. Pfedchozi se vénovaly
tématim Izi o covid-19, vakcinam, dopadim alkoholu na zdravi déti nebo tomu, jak koronavir zméni vzdélavani a jaky
bude mit vliv na ekonomiku.

Kontakt pro média: MgA. Martin Ayrer, vedouci Oddéleni marketingu, +420 602 135 517, martin.ayrer@ruk.cuni.cz.

Projekt ,,Cesko! A jak dal?*

Cilem projektu je definovat celospoleCenska témata, vyzvy a problémy a vést o nich vefejnou debatu a zapaijit do jejich
feSeni Spickové veédce, akademické pracovniky, zastupce ob€anskych sdruzeni, statni spravy a samospravy a verejnost.
V dobé koronavirové pandemie se vefejné diskuze prenesly do on-line prostoru do formatu webinafu. Vice informaci
o projektu na webu www.ceskoajakdal.cz

Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zaloZzena v roce 1348 a patfi mezi nejstarSi svétové univerzity. V sou€asnosti ma 17 fakult
(14 v Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 4 vysokoSkolské uUstavy, 5 dalSich pracovist pro vzdélavaci, védeckou,
vyzkumnou, vyvojovou a dalsi tvaréi ¢innost a pracovisté pro poskytovani informacnich sluzeb, 5 celouniverzitnich
Ucelovych zafizeni a rektorat jako vykonné pracovisté Fizeni UK. Univerzita je nejvykonnéj§i védeckou instituci v CR,
jak ukazuje napf. hodnoceni védeckych vystupli Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace. Podle mezinarodnich Zebfi¢ka
patfi mezi 1 % nejlepSich svétovych univerzit.

Univerzita ma pres 12 000 zaméstnanct, z toho vice nez 4700 akademickych a védeckych pracovnik(. Na UK studuje
témér 45 500 student(, ktefi studuji ve vice nez 800 akreditovanych studijnich programech véetné 150 v cizim jazyce.
Univerzitu roéné absolvuje téméf 8000 studentl. Univerzita Karlova se t&Si velkému zajmu zahraniénich studentl v
Skolami. Finanéni ohodnoceni absolventll UK na trhu prace patfi k nejvy$sim. Od roku 2018 je ¢lenem prestizni
mezinarodni univerzitni aliance 4EU+.
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