Zveme na treti pokracovani akce Hreje mé pohyb

Sportovné-charitativni akce Hrieje mé pohyb si na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
vybudovala jiz svou tradici, pfestoze zacala teprve na jare lofiského roku. Letosni treti pokracdovani odstartuje
v nedéli 2. dubna 2023 v 11 hodin. Tentokrat pobézime v arealu fakulty na prazském Veleslaviné na podporu
obétem zemétieseni v Turecku a Syrii.

V ramci akce Hfeje mé pohyb budou mit v nedéli 2. dubna od 11 hodin dopoledne az do vecera ucastnici moznost
zapojit se do béhu stafet i jednotlivcll s cilem ub&hnout spole¢né celkem 2 303 kilometru. ,,Pravé tak dlouha je trasa z
Prahy do Ankary smérem k tureckému méstu Gaziantep v provincii Malatya, kde se nachazelo jedno z epicenter ni¢ivého
zemeétreseni. To si do zacatku bfezna vyZadalo v Turecku a sousedni Syrii témér 50 tisic obéti. Chtéli bychom spole¢nymi
silami absolvovat co nejdelsi usek této trasy a tim vyjadfrit Gctu obétem a podporu postizenym a jejich rodinam. Soucasné
chceme vyzvat jednotlivce a organizace, aby pfispéli finan¢nimi prostredky prostfednictvim prislusnych sbirek ¢ nadaci,”
popisuje smysl akce AleS VIk, prodékan pro vnéjsi vztahy a rozvoj fakulty.

Vsichni milovnici pohybu jsou srde¢né zvani

Do béhu se mlize zapoijit kazdy, kdo ma chut podpofit své zdravi a dobrou véc. ,Zveme studenty a zaméstnance vSech
fakult Univerzity Karlovy, ostatnich vysokych, stfednich &i zakladnich $kol, celé rodiny Ci zkratka kohokoliv, kdo ma zajem
si zabéhat a prispét svymi kilometry k ubéhnuti trasy Praha—Ankara. Chceme zapajit i zahranicni G¢astniky a také osoby
se zdravotnim ¢i jinym znevyhodnénim. Privitame, kdyzZ si rizné instituce postavi své viastni tymy,“ vyziva k ucasti
na akci Lenka Henebergova, prodékanka pro internacionalizaci, ktera vloni na jafe celou akci iniciovala. Startovné se
neplati, zajemci se mohou registrovat online na strankach fakulty. P¥ijit Ize ale i bez registrace.

Doprovodny program a hosté

Kromé samotného bé&hu bude pro dospélé i déti pfipraven také doprovodny program, a to pfedevsim cviceni a pohybové
aktivity: relaxaéni cvi€eni, testovaci stanek s béZeckymi botami ¢&i rizna cviceni pro déti. V pfipadé nepfiznivého pocasi
budou doprovodné aktivity probihat v nafukovaci hale. Akce se zuc€astni také zajimavi hosté z fad znamych osobnosti.
Patfi mezi né napfiklad Eesky spisovatel, publicista, nakladatel a cestovatel Martin Vopénka, paralympionik Michal Stark,
béZec Ondfej Fejfar a dalSi. Registrace za¢ina v 11 hodin, slavnostni start bude ve 12:00. Pobézime pfiblizné do 17:00,
kdy bude zakon&eni celé akce. Postupné budeme program akce aktualizovat.

Partneri akce

K akci se pfipojilo nékolik dllezitych partnert. Kromé spole¢nosti KPMG a Balance Clubu Brumlovka jsou partnery také
On Running (stanek s bézeckymi botami), ALPA (hfejivé emulze), JOXTY (proteinové chipsy) a Apex for Climbing. Pitny
rezim pro bézce jiz tradi¢né zajisti MATTONI. Medialnimi partnery jsou kromé univerzitniho magazinu UK Forum také
Magazin RUN, Veé&erni Praha.cz, denik METRO a Behej.com. O charitativni stranku akce je postarano diky Clovéku v
tisni. VSichni, ktefi se zuc€astni, ale i ti, ktefi chtéji nase aktivity pouze podpofit, mohou pfispét na finanéni sbirku pro
postizené zemétfesenim v Turecku a Syrii prostfednictvim specialné vygenerovaného QR kodu.

Pohyb spojuje jiz potreti

Diky akci Hfeje mé pohyb se v arealu fakulty béZelo vloni jiz dvakrat. Poprvé se akce konala v bfeznu ve spolupréci
s Erasmus Student Network Czech Republic. U&astnici dokazali b&hem &ty a pll hodiny spole¢n& zab&hnout 1264
km, tedy vzdalenost mezi Prahou a Kyjevem. Tim chtéli podpofit boj Ukrajiny proti ruské agresi. Podzimni béhani se
uskutec€nilo v zafi, kdy témér 500 béZcll a béZkyr spoleénymi silami zvladlo pfekonat vzdalenost z Bruselu az do Kyjeva
— tedy 1989 km. Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy planuje pokracovat a sportovné-charitativni akci
Hfeje mé pohyb pofadat dvakrat roéné, vzdy na jafe a na podzim.

70 let v pohybu

LetoSni jarni i podzimni Hfeje mé pohyb se kona v ramci oslav 70 let od vzniku fakulty, které mam motto 70 LET V
POHYBU | 1953-2023. V roce 1953 byl zalozen Institut télesné vychovy a sportu, ktery se v roce 1959 stal soucasti
Univerzity Karlovy a v roce 1965 byl zménén na fakultu. Vyro¢i fakulta slavi napfiklad slavnostnim zasedanim v Karolinu,
setkanim vSech absolventd ve fakultnim arealu ¢i odbornou

konferenci s nazvem Ménime svét pohybem. Informace o prabéhu oslav budou postupné zvefejfiovany na webu fakulty


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUoonJ3tnx3fhIqwzLILBqWfFUQzdTU0NNQU9VNENLTTlZQlZESkNLUUVJRy4u
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1605.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-2923.html

Tiskova zprava ke stazeni ZDE

Kontakt pro média:

Ales VIk, prodékan pro vnéjsi vztahy a rozvoj

Tel.: 607 908035

E-mail: vnejsivztahy@ftvs.cuni.cz
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