Tipy k udrzitelnému rozvoji

Jak muaze byt kazdy z nas vice udrzitelny?
1. zhasinejte za sebou v?mistnostech, které momentalné nevyuzivate, napf. i pfi odchodu na schizku nebo na obéd ?
2. zvazte vymeénu nejstarSich spotfebicl, nové vybirejte podle energetickych Stitka?

3. neplytvejte vodou, napf. do varné konvice natocte jen tolik vody, kolik realné spotfebujete, nadobi neumyvejte pod
tekouci vodou, ale v?napusténém dfezu &i v?mycce?

4. snizte spotfebu papiru, napf. vyuzivejte oboustranny tisk, vyvarujte se chybnym a zbyte€nym vytiskiim, upfednostnéte
online komunikaci

5. vyhnéte se jednorazovym oballm, talifm, pfiboram atd., napf. noste si svou vlastni lahev na vodu (nekupujte
balenou), odneste si jidlo ¢i kavu v REkrabi¢ce a REkelimku (k dispozici v?obcerstveni v Karolinu)?

6. vyuzivejte moznosti vefejné dopravy, aplikaci spolujizdy nebo alternativnich typ dopravy (elektro/kolobézky, elektro/
kola).



