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prof. MUDr. Milena Králíčková, Ph.D.

Rektorka Univerzity Karlovy

„Univerzita Karlova po tragických prosincových událostech 

stojí nezlomena. Vnímáme současnou situaci mladých lidí, 

jejich potřeby a jsme si vědomi výzev, kterým po tragické 

události čelí. Univerzita Karlova se proto o své členy a 

členky stará a bude tak činit i v budoucnu.“



Mgr. Eva Lehečková, Ph.D.

Děkanka Filozofické fakulty UK

„Za všemi podpůrnými opatřeními, za všemi malými i 

velkými gesty pomoci jsou lidé – lidé, kteří jsou hrdými 

členy komunity FF UK a jejích přátel, lidé, kteří sdílí naše 

hodnoty.“



Obnova života na FF UK



Mgr. Andrea Hudáková, Ph.D.

Proděkanka FF UK pro studium a přijímací řízení

„Události takového charakteru a rozsahu dopadají v zasažené 

instituci na každého a na vše - na fyzickou a psychickou 

kondici jednotlivců, ale i celých kolektivů, na vše, co se děje, 

na veškeré procesy... V takových složitých chvílích je důležité 

moci se opřít o funkční systémy. Když se nic neděje, "vše se 

nějak udělá". V krizích se bez promyšleně, systematicky a 

dlouhodobě budovaného nastavení fungování instituce 

neobejdeme.“



Mgr. Klára Šimáčková Laurenčíková

Náměstkyně ministra pro evropské záležitosti, 

zmocněnkyně pro lidská práva

„Ukazuje se, že účinnou strategií v rámci prevence je včasná 

detekce dětí a mladistvých s traumatickou zkušeností, včasná 

intervence, jejich podpora prostřednictvím škol, zvýšení 

dostupnosti psychosociální podpory a investice do odolnosti 

komunit.“



Mgr. Jan Tesárek

Koordinátor Centra resilience UK

„Centrum resilience UK si klade za cíl posilovat psychickou 

odolnost studujících a zaměstnaných prostřednictvím rozvoje 

krizové připravenosti, podpory psychosociálních služeb, 

vzdělávání a posilování sociálního bezpečí.“



Aktivity Centra resilience UK

• Aktivní příprava na různé budoucí scénáře a potenciální krizový vývoj

• Nabídka podpory a rozvoje prostřednictvím vzdělávání, informací, příležitostí i 

konkrétní psychosociální pomoci

• Poskytování podpory při zvládání traumatu nebo zátěžových situacích

• Budování společného ducha univerzita a komunitu studujících a zaměstnaných

• Vytváření bezpečné, inkluzivní a pozitivní pracovní i studijní prostředí

• Spolupráce s mezinárodními partnery



Obnova života na UK



Prof. Grete Anite Dyb

Norwegian Centre for Violence and Traumatic Stress 

Studies (NKVTS)



Diskuzní panel: Co nám v krizi fungovalo?

Moderuje: 

Ing. Lenka Henebergová (členka kolegia rektorky UK pro sociální záležitosti a udržitelný rozvoj)

• Mgr. Otomar Sláma MBA, MPA (člen kolegia rektorky pro znalostní a technologický transfer a 

bezpečnost)

• PhDr. Jana Mottlová, Ph.D. (vedoucí střediska, Probační a mediační služba)

• Mgr. et Mgr. Zuzana Horálková (speciální pedagožka a terapeutka)

• Mgr. Zuzana Poláková (vedoucí UK Point)

• PhDr. Kristina Najbrtová (vedoucí Psychologické poradny FF UK)

• Mgr. Šárka Vohlídalová (vedoucí Centra Carolina, UK Point)

• Mgr. Karolína Faberová (odborná garantka spolku Peerko)



PhDr. Jana Mottlová, Ph.D.

Probační a mediační služba

Krajská vedoucí a vedoucí střediska Praha

„Probační a mediační služba je připravena pomáhat těm, kteří 

se vnímají jako oběti. Naší pomoc nelimituje čas, místo ani 

finance.“



www.cuni.cz

http://www.cuni.cz/
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