Praktické staze v akademickém roce 2025/2026

Praktické staZze (Traineeships) jsou dal$i moznosti vyjezdu student( do zahrani¢i v ramci programu Erasmus+. Prioritou
Univerzity Karlovy je zprostfedkovavat praktické staZze studentim na univerzitnich pracovistich partnerskych skol a
spolupracujicich subjektt jako jsou laboratore, vyzkumna centra, fakultni $koly, fakultni nemocnice, kulturni centra
¢€i jina pracovisté. O podminkach vybérového Fizeni se informujte u své fakulty.

Nelze vyjet do instituci financovych pfimo ze zdroji EU.

Soucasti staze neni vyzkum €i prace na zavérec¢né praci (bakalarské, diplomové, dizertacni...) ani studium v jiné
formé.

Staz si mudzete najit sami, prostfednictvim kontaktl na univerzité nebo mizete vyuzit nabidky stazi na téchto webovych
strankéach:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu

https://www.esn.org

https://europass.cz

Zkusenosti student z jejich mobilit v ramci programu Erasmus+ mizete najit zde: https://www.charlesabroad.cz/damo

\!iaErasmus! je nové webové rozhrani pro vyjizdéjici studenty jedouci na mobilitu v ramci programu Erasmus+ mimo
CR, které obsahuje nejc¢astéjsi otazky a odpovédi souvisejici s celym administrativnim procesem. Odkaz: ViaErasmus!

Kdo Praktické stdze Erasmus+ se mlze Ucastnit kazdy
student, ktery je zapsan do akreditovaného bakalarského,
magisterského nebo doktorského studijniho programu
a bude po celé obdobi pobytu v zahrani¢i fadné
zapsan ke studiu na Univerzité Karlové. Prioritou UK je
zprostredkovat praktické staze studentm, ktefi maji praxi
jako soucast svého studijniho programu.

Kde Praktickou staz mohou studenti absolvovat v kazdé zemi
zapojené do programu Erasmus+ kromé& Ceské republiky:
Dansko, Finsko, Island, Irsko, Lichtenstejnsko,
Lucembursko, Norsko, Svédsko, Belgie, Francie, Italie,
Kypr, Malta, Némecko, Nizozemsko, Portugalsko,
Rakousko, Recko, Spanélsko, Bulharsko, Chorvatsko,
Estonsko, Madarsko, LotySsko, Litva, Polsko,
Rumunsko, Srbsko, Slovinsko, Slovensko, Severni
Makedonie, Turecko

Kdy Praktické staze muze absolvovat kazdy student od 1.
ro¢niku Bc studia.

Na jak dlouho Praxe mohou trvat 2 — 12 mésicu. Za minimalni délku 2
meésicu se povazuje 60 dni. Minimalné 20 hodin tydné.

Jak ¢asto V ramci programu Erasmus+ se studenti mohou Gcastnit
praktické staze v zahrani¢i opakované v kazdé urovni
svého vysokoskolského studia (Bc, Mgr/NMgr, Ph.D).
Celkové penzum pro kazdou uroven studia je 12 mésicl
(resp 24 mésict u 5ti letych Mgr. programu), pricemz
téchto 12 (resp.24) mésica muze tvofit prakticka staz
(Student Mobility for Traineeship), studijni pobyt (Student
Mobility for Studies) a/nebo kombinace téchto aktivit.
Moznost druhého vyjezdu mohou vyuzit i studenti, ktefi jiz
absolvovali studijni pobyt a/nebo praktickou staz v ramci
programu Erasmus+.
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« Prevod stipendia na eurovy ucet

* Rozhodnuti dékana o pfiznani u€elového stipendia
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» Zdravotni pojiSténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu

* ProdlouZeni pobytu

* Povinnosti po navratu

* Absolventské staze

Vybérova rizeni a nominace studentu

Realizace praktické staze v ramci programu Erasmus+ vyzaduje administrativni postup, pro jehoz zjednodus$eni pouziva
Univerzita Karlova webovou aplikaci. Prostfednictvim této aplikace ma kazdy ucastnik programu Erasmus+ moznost
sledovat jednotlivé administrativni kroky (stav své pfihlasky). Webova aplikace programu Erasmus+ pouziva udaje
Studentského Informacéniho Systému (SIS) a Udaje inter-institucionalni dohody, na kterou je student nominovan.

Vybérova fizeni pro obsazeni mist na praxe jsou v kompetenci jednotlivych fakult (resp.jejich soucasti - katedry,
instituty, ustavy), ktera tato vybérova fizeni vyhlasuiji, zajistuji rovny pfistup a transparentni vybér studenta. Vysledkem
vybérového fizeni je seznam Uspésnych uchazecll v podobé pofadniku studentd do jednotlivych zemi. Studenti se
hlasi do vybérovych fizeni podle stanovenych podminek vybérové komise fakulty. V pfipadé nevycerpanych financnich
prostfedkl je mozné otevfit dodateéna vybérova fizeni.

Nominace studentu:
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* Studenti, ktefi Uspé&sné prosli vybérovym fizenim na fakulté mohou byt nominovani do programu Erasmus+ traineeship.
* Nominaci studentl provadi s povéfenim dékana fakultni koordinator programu Erasmus+.

* Nominace do programu Erasmus+ zarover zaklada narok studenta na pfiznani finan¢ni podpory.

Zalozeni prihlasky - WEBOVA APLIKACE

Kazdy uchaze¢ se muze registrovat (zalozit pfihlasku) az na tfi rdzné destinace z nabizenych instituci v ramci jednoho
obdobi (zimni /letni semestr) a fakulty UK, na které je zapsan.

Pfi vybéru by se mél uchazec¢ orientovat podle oboru svého studia.

Podani prihlasky prostrednictvim webové aplikace Erasmus+ https://is.cuni.cz/webapps

PFistup do aplikace ziska student na zakladé uvedeni éisla osoby (osmi-mistné &islo na prikazu studenta - karté ISIC
- pod fotografii) a hesla, jez mu bylo pfidéleno pfi vydeji prikazu.

V pfipadé zmeény, ztraty nebo vyprseni platnosti hesla je mozné ziskat nové heslo prostfednictvim Centralni autentizaéni
sluzby UK na https://Idap.cuni.cz/index.php nebo UK Pointu.

Webova aplikace pro zalozeni prihlaSek na praktické staze v programu Erasmus+ na ZS a LS je oteviena
od 3.2.2025.

Vysledky vybérovych fizeni oznamuje fakultni koordinator programu Erasmus+ a jsou také uvedeny ve webové
aplikaci (stav nominovan / nenominovan).

Pracovni plan praxe - Learning Agreement for Traineeship

Pracovni plan praxe v zahrani¢i musi odpovidat studijnimu programu, ktery ma student na UK. Uznany mohou byt
pouze praxe, které maji ekvivalent v ramci studijniho programu na UK.

Prakticka staz maze mit podobu povinnou, povinné volitelnou nebo volitelnou. Specifika a napln praktické staze je tfeba
peclivé vypsat do webové aplikace. Tim se vyplni zaroven i dokument Learning agreement for Traineeship, ktery je
nedilnou soucasti pfihlasky na praktickou staz. Tento formular si student vytiskne pomoci online aplikace a necha schvalit
garantem studijniho progamu a podepsat prodékanem pro studijni zalezitosti. Pfihlaska je automaticky generovana ve
formatu .pdf a muze byt po vyplnéni vytisténa pfimo z webové aplikace. | v pfipadé praktickych stazi je nezbytné ovéfrit
si pozadavky partnerské instituce, ktera maze vyzadovat vlastni formulafe tykajici se zejména ubytovani, pojisténi nebo
pracovni doby.
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O prijeti na praktickou staz informuje studenta partnerska instituce zpravidla zaslanim potvrzené pfihlasky zpét. O
akceptaci na staz také rozhoduje " akceptacni _(zvaci) = dopis" pfimo z pracovisté, kde bude student staz na stazi.
Tyto zminéné dokumenty jsou vétSinou doru¢eny pfimo na mail (adresu) studenta. Pokud budou dodany na fakultu nebo
Evropskou kancelar , pfislusni koordinatofi budou studenta o této skuteénosti informovat.

Jazykovy test

POZOR od 23.1.2023 je test jiz DOBROVOLNY

DRIVE: V pripadé, Ze hlavnim jazykem studijniho pobytu je néktery z jazykt dostupnych v EU Academy, je udastnik
povinen provést online jazykové hodnoceni pred a po ukonceni studijniho pobytu (v pfipadé hodnoceni C2 se vystupni
test nedéla). Tato podminka se nevztahuje na rodilé mluvci a pro jasné odivodnéné pripady. Jazykovy test je povinny
i pro drzitele riznych certifikati prokazujicich vasi jazykovou zdatnost.

Vytvorit profil: welcome-to-the-eu-academy

Pockat na potvrzujici email

Pokracovat na: test

Kliknéte na Resume a niz na strance se pfidejte k vybrané jazykové skupiné (Join community)

Vyberte vybranou jazykovou skupinu (AJ zcela dole) a kliknéte na Language assesment, abyste spustili test
Vyplrite test

EU Academy vam ihned nabidne vysledky (Spatné / spravné odpoveédi), na jejichz konci se vam ukaze Uroven jazyka
Po vypInéni testu mazete dale pokraCovat v navazujicim jazykovém kurzu v zalozce Dashboard

NGO WN =

Prevod stipendia na eurovy ucet

Pfiznané stipendium bude studentovi pfeyedeno na jeho eurovy Qéet, ktery student uvede v online Erasmus pfihlasce.
Tento UCet muzZe byt aktivovan u jakékoli CNB schvalené banky v QR. VySe finan¢ni podpory je stanovena ve finan¢nich
dokumentech - v Rozhodnuti dékana o pfiznaném stipendiu a v U&astnické smlouvé.

Vyplnéni Cisla uctu ( v pripadé jiné banky n'ei KB a.s. také IBAN a SWIFT kédu) do online Erasmus prihlasky
studenta je jednou z podminek vystaveni Ucastnické smlouvy a prevodu stipendia.Stipendium se prevadi na
eurovy ucet studenta az po podpisu U&astnické smlouvy.

Rozhodnuti dékana o pfiznani u€elového stipendia
Vyse ucelového stipendia:

» Douhodobé pobyty (60 az 360 dni)

660 €/meésic* 810 €/mésic

Eelgie, Dansko, Finsko, Francie, Island,
Irska, Itilie, Lichtenitejnsko,
Lucembursko, Némecko, Nizozemsko,
Morsko, Rakousko, Svédsko

Kypr, Cesko, Estonsko, LotySsko, Malta,
Portugalske, Recko, Slovensko, 600 €f/mésic T50 €fmésic
Slovinsko, Spanélsko

Bulharskao, Chorvatsko, Mad'arsko, Litva,
Polsko, Rumunsko, Srbsko, Severni 540 €/mésic 690 £/mésic
Makedonie, Turecko

* Erasmus+ mésic ma 30 dni

** zapoditino navyieni na stal 150 €
* Kratkodobé pobyty (5-30 dni): zde

* Prispévek na cestovni naklady

Po doruéeni pfihladky potvrzené partnerskou instituci a pfipadné po obdrzeni akceptacniho dopisu ze zahrani¢niho
pracovi$té mize byt studentovi pfiznano ucelové stipendium na podporu praktické stdZze v zahrani¢i na zakladé
"Rozhodnuti dékana". Navrhem Rozhodnuti dékana o pfriznani uéelového stipendia je povéfen fakultni koordinator .
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Uéastnicka smlouva o prevodu Géelového stipendia na uéet
studenta

Radné uziti pfiznaného stipendia a podminky jeho vyplaceni jsou upraveny Ugastnickou smlouvou v souladu s
Kvalifikaénimi podminkami programu Erasmus+ dle Opatreni rektora €. 34/2015 a VSeobecnymi smluvnimi podminkami
programu Erasmus+. Student uzavira u€astnickou smlouvu s UK prostfednictvim Evropské kancelafe Odboru pro
zahraniéni styky RUK v Praze, Ovocny trh 560/5, 116 36 Praha 1 . Ugastnicka smlouva musi byt uzaviena pred zagatkem
pobytu.

Podminkou pfipravy Ugastnické smlouvy k podpisu je Fadné vypinéna online Erasmus pfihlagka stgdenta a potvrzené
a podepsané Rozhodnuti dékana o pfiznani ucelového stipendia. O moznosti podpisu a prevzeti UCastnické smlouvy
bude student informovan emailem od Evropské kancelafe OZV RUK na emailovou adresu studenta uvedenou v aplikaci.

Podminkou uzavieni U&astnické smlouvy a nasledného vyplaceni stipendia je ptedloZeni kopii:

* Rozhodnuti dékana o pfiznani uéelového stipendia ze své fakulty - podepsané dékanem
* Potvrzené prihlasky = tzv. Learning agreement for Traineeship - podepsané vSemi tfemi stranami

Tyto kopie student pfinese fyzicky k podpisu €i budou nahrany fakultou v jeho pfihlaSce ve webapps.

Spole&né s jednim originalem U&astnické smlouvy student zaroveri obdrzi:

Nomination Letter - Potvrzeni o nominaci do programu Erasmus+ (Erasmus+ Nomination Letter) v anglickém jazyce
pro ufady (cizinecka policie) v zahranici.

Podle pravidel EU je povinnosti studenta pfihlasit se na oddéleni cizinecké policie v misté kde bude staZovat do 30
dnu od jeho pfijezdu.

POZOR! Uéastnickou smlouvu nelze podepisovat po navratu z mobility, stipendium nelze vyplacet zpétné!

PIna moc
V ptipadé podpisu Ugastnické smlouvy zplnomocn&nou osobou je mozno vyuZit tento dokument: _Plna moc.

Upresnéni zplisobu vyplaty stipendia
Prvni splatka stipendia je studentim pfevedena obvykle do 14 dnl od podpisu U¢astnické smlouvy. V pfipadé mobility
delSi nez 180 dnu je 2. ¢ast stipendia pfevedena uprostfed mobility.

Zdravotni pojisténi a pojisténi odpovédnosti za Skodu

Cesti ob&ané maji narok na zdravotni pé&i v EU a zemich EHP podle Nafizeni Rady EHS &.1408/71 a &.574/72. V
jakékoliv zemi EU je v3ak nezbytné podcitat s tzv. spolutiCasti pacienta.

Z téchto divodu je povinnosti studenta zajistit si pojisténi veSkerych Ié€ebnych vydaja platného pro cilovou zemi.
Od 1. 6. 2004 plati novela zminénych Nafizeni, ktera zavadi jako doklad o naroku na lékafskou péci v EU a zemich
EHP Evropsky prukaz zdravotniho pojisténi.

V souvislosti s vykonem pracovni staze v zahrani¢i si student také zajisti pojiSténi odpovédnosti za zptisobenou
Skodu, které je platné pro zahraniéni pracovisté, pfipadné i urazové pojisténi.

Prodlouzeni pobytu

ProdlouzZeni pobytu na praktické stazi

ProdlouZeni praktické staZe v zahraniéi v ramci programu Erasmus+ muZe byt realizovano:

a) bez naroku na navySeni finanéni podpory (tzv.zero-grant). Student se statutem programu Erasmus+ mUze
v prodlouzeném obdobi vyuzivat vSech vyhod, které program Erasmus+ nabizi. Celkova délka pobytu (v&etné
prodlouZzeného obdobi) tedy nesmi pfesahnout 12 mésicl. Prodlouzené obdobi pobytu musi pfimo navazovat na
puvodné planovany pobyt.

b) s pfiznanou finanéni podporou. Pro uskute¢néni prodlouzeni zasle student fakultnimu koordinatorovi souhlas s
prodlouzenim pobytu potvrzeny pfijimajici instituci (mail ¢i akceptacni dopis pro navazné obdobi), ve webové aplikaci
doplni plan stdze odpovidajici navazujicimu obdobi a zaSle garantovi studijniho programu ke schvaleni. Fakultni
koordinator po obdrzeni obou dokumentd prodlouzi obdobi stédZe ve webové aplikaci. Pokud jsou studentovi pfiznany
dodatecné financni prostiedky na navazné obdobi, vystavi fakultni koordinator dodatek k Rozhodnuti dékana o
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priznani ugelového stipendia. Evropska kancelaf OZV RUK vyzve studenta mailem k podpisu Dodatku k Ug&astnické
smlouve, ktery upravuje délku pobytu v zahranii a z ni vyplyvajici povinnosti po navratu.

Povinnosti po navratu

Podle zavazkd vyplyvajicich z Ugastnické smlouvy musi student po navratu ze staze predlozit Evropské kancelafi

Odboru pro zahrani¢ni styky RUK nasledujici dokumenty a vyplnit zavére¢nou zpravu:

» Confirmation - dokument potvrzujici celkovou délku studia v zahranici: ( Confirmation of Erasmus Study Period )
(potvrzeni vydané a podepsané pfijimajici instituci, obsahujici tu€el a délku pobytu). Formulaf vymezujici nezbytné
naleZitosti tohoto dokumentu tvofi ptilohu D Ugastnické smiouvy.

Datum dorucéeni: dokumenty je Ucastnik povinen predlozit Evropské kancelafi RUK do 30 dnt od ukon&eni mobility
dle uCastnické smlouvy. V pfipadé zkraceni studijniho pobytu, vyplyvajiciho z potvrzeni délky pobytu, ma student
povinnost vratit neopravnéné Cerpanou ¢ast stipendia (tzv. pomérna &ast stipendia).

Mozné zplsoby doruéeni:

+ original dokumentu doru€eny na Erasmus kancelaf RUK (1.patro, €.109)

» kopie poslana emailem pfimo od pfijimajici zahrani¢ni instituce na email: Erasmus.outgoing@ruk.cuni.cz
* emailem poslany original dokumentu s elektronickym podpisem*

» Traineeship Certificate - slouzi k popisu napIné pracovni staze a k evaluaci studenta, vydava a potvrzuje jej vedouci/
Skolitel pfijimajiciho pracovisté. Ke stazeni zde: Traineeship Certificate .
Datum doruceni: dokumenty je u€astnik povinen predlozit Evropské kancelafi RUK do 30 dnl od ukonceni mobility
dle Uc€astnické smlouvy.

+ Zavérecna zprava ma dvé ¢asti.
1/ EU Survey - vyplfiuje se do celoevropské databaze (tzv. systém Beneficiary Modul Evropské komise), odkaz na
zpravu v AJ pfijde na email studenta uvedeny v pfihlaSce na Erasmus+
2/ Zavére€na zprava - tzv. DAMO, kterou student vypini po navratu na webu https://www.charlesabroad.cz/ a sdili
tak sv(j report s ostatnimi studenty UK

*Elektronicky podepsany original:

Obecné plati, Zze ma-li byt elektronicky dokument originalem musi obsahovat kvalifikovany elektronicky podpis. Vice
zakon €. 297/2016 Sb., o sluzbach vytvarejicich davéru pro elektronické transakce. Dokument je vétSinou ve formé pdf,
jez elektronicky podpis uzamkne pro dalSi editaci.

Absolventské staze

Ve spolupraci s konsorciem EDUCA ( http://educaops.eu/cs/staze-erasmus-pro-studenty/ ) nabizime staze pro nase
studenty — budouci absolventy.

Ugastnici budou vybirani mezi studenty, ktefi budou teprve absolvovat. Pied statnicemi Fadné vybrani studenti odevzdaiji
nalezité vyplnénou Prihlasku (viz nize). Vybéroveé Fizeni probiha primarné na fakultach; pokud pocet studentu vybranych
na fakultni drovni pfevysi pocet nabizenych mist, dojde k druhému kolu vybérového fizeni na urovni rektoratu.

Studenti si mohou misto praktické staZe najit sami, prostfednictvim kontakt( Univerzity, nebo mohou vyuzit nabidky
konsorcia Educa na jejich strankach. Podminkou je, aby staz odpovidala studijnimu zaméfeni studenta. Absolventska
staz se zapocitava k délce pobytt Erasmus, které na dané studijni Urovni student jiz absolvoval.

AKTUALNE - 11/2024:

Nyni Ize financovat absolventské staZe na maximalni dobu 3 mésicti a 0 dni s platnosti od listopadu 2024 za spinéni
ostatnich podminek pro program Erasmus+.

Mobility v zemich mimo EU budou nadale nejprve financovany na minimalni dobu 2 mésicti a 0 dni a podle aktualniho
stavu rozpoctu bude mozné pfipadné prodlouzeni mobilit.

Kdo Absolvenstké praktické staze Erasmus+ se mlize ucastnit
kazdy student — nadchazejici absolvent. Vybérova fizeni
pro obsazeni mist jsou v kompetenci jednotlivych fakult,
resp. jejich soucasti (katedry, instituty, Ustavy), ktera
tyto vybérova fizeni vyhlasuji, zajiStuji rovny pfistup


UK-14422-version1-confirmation_of_erasmus_period.doc
mailto:Erasmus.outgoing@ruk.cuni.cz
UK-14422-version1-after_the_mobility.doc
https://www.charlesabroad.cz/
http://www.educaops.eu

a transparentni vybér studentl. Vysledkem vybérového
fizeni je seznam uchazecl s kontaktnimi udaji, ktery je
odeslan na RUK do Evropské kancelare.

Nelze pro kratkodobé mobility doktorandu.

Kde Praktickou staz absolventll mohou studenti absolvovat
v kazdé zemi zapojené do programu Erasmus+ kromé
Ceské republiky a zemé svého trvalého pobytu.

Kdy Absolventské praktické staze se mulze UcCastnit kazdy
student koncici Bc, Mgr/NMgr, nebo Ph.D. program.

Na jak dlouho Praxe mohou trvat 2 — 12 mésicu (24 mésicd u 5ti letych
Mgr. programtl). Za minimalni délku 2 mésict se povazuje
60 dni. Nutno zohlednit délku ostatnich Erasmus+ pobyt,
které student v daném studijnim programu jiz absolvoval.
Absolventska staz se k nim zapocitava. Dale se zohlednuji
pridélené finance a pocet zajemcl hlasicich se konsorciu
EDUCA.

Podminky staze stdZ musi odpovidat studijnimu zaméreni studenta

pocet odpracovanych hodin tydné — 40 hodin

staz je mozné realizovat do 12 mésict od absolutoria
vCetné délky staze, ale u€astnik nesmi mit status studenta.
V pfipadg, Ze se student po absolutoriu zapiSe do dalSiho
studia, mGze vyuzit nabidku praktickych stazi Erasmus+
organizovanych UK.

ERASMUS MUNDUS - studenti nesmi prekrocit 12
financovanych mésicld z programu Erasmus+ béhem
svého studia v réamci programu Erasmus Mundus
(jednotlivé pobyty se scitaji), je tfeba prokazat potvrzenimi
uskutecnéné mobility

Prihlaska, CV, motivaéni dopis

Po vybérovém Fizeni uspé&sny Zadatel vyplni Pfihlasku - Application for graduates - programu praktickych stazi pro
absolventy a Learning Agreement for Traineeships .

Student se neregistruje do online systému UK. Kvalifikani podminky pro absolventy informace zde .

Tyto podklady nasledné doda do fakultni Erasmus kancelafre, kde bude potvrzena PFihlaska. Potvrzenou Pfihlasku
fakultou student odesle emailem k potvrzeni do Evropské kancelafe na RUK spole¢né s CV a motivacnim dopisem a
nasledné po potvrzeni ji studentovi Evropska kancelar zasle zpét mailem a ten jej odesle taktéz mailem pfimo konsorciu
EDUCA (dle pokynl uvedenych na Pfihlasce).

POZOR! — zaslani vyplnéné a potvrzené "Pfihlas§ky na absolventskou staz" konsorciu EDUCA musi byt pred
terminem absolutoria , rozuméno pfed terminem SZZ!

Learning agreement

Learning Agreement (LA) for Traineeships sestavi zadatel na zakladé jednani s pfijimajici instituci a garantem svého
studijniho programu na své fakulté, ktery stvrzuje pfihlasku svym podpisem ("Responsible person in the Home
University"). LA Ize dodat konsorciu EDUCA pozdéji (tj. neni nutné soubézné s pfihlaskou).

Schvaleni pfihlasky, povinné pojisténi
Konsorcium EDUCA nésledné rozhodne, zda potvrdi studentovi nominaci a zda jeho mobilita bude schvalena a déle
jej informuje o dal§im postupu:
- povinnost pojisténi ERAPO (Ize sjednat online) https://educaops.eu/cs/pojisteni-erapo/ ,
- jazykovy test, podepsani u€astnické smlouvy, vySe a vyplaceni stipendia (pfed mobilitou 80%, po navratu 20%),
dokumenty po navratu aj.
+ Kontaktni osoba na absolventské staze: Mgr.Petra Smidova
E-mail: petra.smidova@ruk.cuni.cz
Telefon: +420 224 491 676
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