Moje hranice - seminar s Moderni sebeobranou

Prijdte na interaktivni workshop s Moderni sebeobranou , kde se v 90 minutach dozvite:

» pro€ a jak si hajit své osobni hranice

» jak vyuzit sv(j hlas v nekomfortnich situacich
* jak se za sebe postavit

» dalSi uzitecné tipy

Kdy? 26. bfezna od 16 hodin

Kde? V Modré poslucharné

Registrujte se prosim zde .

Pokud byste méli potize s pfihlaSenim, napiste na email iveta.bayerova@ruk.cuni.cz .



https://www.moderni-sebeobrana.cz/
https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/3367be31-8250-4301-b0e1-6ef470c9dc5e
mailto:iveta.bayerova@ruk.cuni.cz

WORKSHOP S MODERNI
SEBEOBRANOU

*MO.IE

HRANICE

BN Ilt 26. brezna v 16:00,
: Modra poslucharna

avon.cz/mojehranice
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