Zeny zenam: Jak zit (nejen)
akademicky zivot naplno?

Pro Zeny je akademicka kariéra nejen fascinujici a naplfiujici, ale zarover pfinasi mnoho vyzev. Tlak na vykon, nejistota
akademického prostfedi, skloubeni vyzkumu s osobnim a rodinnym Zivotem, nerovné podminky v kariérnim ristu &i
otazky dlouhodobé udrzitelnosti — to vSe jsou témata, se kterymi se védecké pracovnice setkavaji. Jak se s témito
vyzvami vyrovnavaji zeny, které se v akademickém prostfedi pohybuji dlouhodobé? Jaké strategie, nastroje a pfistupy
jim pomohly zvladat naro&na obdobi? A jak si mohou doktorandky i zkuSené védkyné navzajem pomoci?

Toto online diskusni setkani navazuje na program ,Zit (nejen) akademicky Zivot naplno“ a poskytne prostor pro
oteviené sdileni autentickych zku$enosti. Vystoupi védecké pracovnice, které se do programu zapojily, a podéli se o
své pfibéhy, postfehy i konkrétni tipy. Diskusi povede mentor a odbornik na védomé rozhodovani Toma$ Poucha .

Co miizete ocekavat?

? Inspirativni sdileni zkuSenosti védkyn v riznych fazich kariéry

? Praktické strategie a nastroje pro zvladani tlaku, nejistoty a work-life balance

? Moznost zapojeni do diskuse, pokladani otazek a navazani kontaktl s kolegynémi
? Navaznost na program ,Zit (nejen) akademicky Zivot naplno® a jeho doporudeni

Toto setkani je uréeno védeckym pracovnicim, doktorandkam i dalSim studentkam, které chtéji najit inspiraci, sdilet své
zkuSenosti a propojit se s dalSimi Zenami v akademické sféfe.

Kdy? 22. dubna od 14 hodin
Kde? Online (odkaz bude zaslan po registraci)
Kdo? Vystoupi UCastnice programu ,Zit (nejen) akademicky Zivot naplno® a dalSi inspirativni osobnosti.

Registrujte se prosim zde .

Pfipojte se k diskusi a pomozte utvaret akademické prostfedi, které podporuje nejen védecky vyzkum, ale i ty, kdo za
nim stoji!

Kontakt: iveta.bayerova@ruk.cuni.cz
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