Oteviena véda, well-being i vedeni vyzkumné
skupiny. V tom vS§em se mohli rozvijet
ucastnici breznovych kurzu pro postdoky

31. bfezna 2025

V bieznu usporadala Platforma postdoktorandii dalsi tfi kurzy zamérené na rozvoj mékkych i tvrdych dovednosti
zacinajicich védcu na Univerzité Karlové. Workshopy Open Science, Well-being for Academics a Building and
Managing Research Groups jsou soucasti jarni vzdélavaci série, ktera je sestavena na zakladé Evropského
kompetenéniho ramce pro vyzkumniky a klade si za cil rozvijet dovednosti juniornich vyzkumnik( napfi¢ obory
i usnadnit navazovani novych kontaktu.

Prvni bfeznovy workshop Open Science, vedeny lektory z Ustfedni knihovny UK Mgr. Dagmar Hanzlikovou a Ing.
Milanem Jani¢kem, se vénoval zakladnim principim oteviené védy, ale i problematice autorskych prav ¢i konkrétnim
strategiim. Vice o kurzu na téma oteviené védy si muzete precist zde .

Workshop Well-being for Academics si pro postdoktorandy Univerzity Karlovy pfipravila PhDr. Jana Koci, Ph.D., ktera
se tématu dlouhodobé& profesné& vénuje. Ctyfhodinové setkani se zadinajicimi v&dci se zaméfilo nejen na teoretické
aspekty well-beingu, ale také na praktickou stranku duSevni pohody a zvladani stresu — G€astnici si vyzkousSeli konkrétni
cvi€eni a ziskali uzite€né tipy, jak pe€ovat o svou psychickou pohodu v kazdodennim pracovnim zZivoté. ,Urcité bych
workshop doporucil. Akademici nutné potrebuji zlepSit svij well-being a tento workshop pomaha teoreticky i prakticky,"
hodnotil jeden z u¢astniku.

Na poslednim bfeznovém workshopu se postdoktorandi se zdjmem o téma vedeni vyzkumné skupiny sesli v Kampusu
Hybernska. Interaktivni workshop Building and Managing Research Groups vedeny lektory z Czexpats in Science je
v prabéhu odpoledne seznamil s procesem budovani vyzkumného tymu — definovanim potfeb a pozadavkd, naborem
nebo i naslednym zaglefovanim novackd. Ugastnici ziskavali cenné rady nejen od ,Czexpatd“, ale také si vzajemné
sdileli své zkuSenosti a tipy a spole€né debatovali.


https://cuni.cz/UK-14539.html

Workshop byl také prileZitosti ujasnit si své viastni ambice a kyZenou kariérni cestu. Ugastnici se setkali s rtznymi
perspektivami a osobnimi zkuSenostmi co se prerodu postdok—Pl tyée a vyzkouSeli si i praktické ukoly. ,Naprosto
vynikajici program, po v8ech strankach. Viysoka kvalita lektor( i u¢astnika,” zhodnotil setkani jeden z nich.

Tyto kurzy organizuje Platforma postdoktorand(i UK v ramci jarni série vzdélavani pro védecké pracovniky na po¢atku
kariéry. Ti mohou vybirat z celkem 10 odbornych kurzi vychazejicich z European Competence Framework for
Researchers . Kurzy jsou vedeny v angli¢tiné a otevieny v§em zajemcim, nejen mezinarodnim kolegim. Prehled vSech
kurzli naleznete zde na naSich webovych strankach.

Pokud chcete, aby Vam uz zadné kurzy ani dal$i novinky neunikly, sledujte nas na nasich socialnich sitich Bluesky
a Linkedin .
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