Charta proti domacimu nasili - pomahejte s nami

Charta proti domacimu nasili vznikla v roce 2023 jako spole¢na iniciativa organizace ROSA — Centrum pro Zeny, Nadace
Vodafone a spoleénosti IKEA, pod zastitou Odboru rovnosti Zen a muzd Uradu viady CR a zmocnénkyné viady pro
lidska prava Klary Simagkové Laurengikové.

Jedna se o vefejny zavazek organizaci, instituci i jednotlivet aktivné vystupovat proti domacimu nasili a nastavovat
preventivni opatfeni. Charta reaguje na naléhavou potfebu vétsi podpory obéti a SirSi osvéty ve spole¢nosti. Jejim cilem
je vytvéret prostfedi, kde bude domaci nasili rozpoznano, pojmenovano a kde lidé v ohroZeni najdou pomoc a oporu.

Zapojeni Univerzity Karlovy

Univerzita Karlova se pfipojuje k Charté proti domacimu nasili jako vefejna instituce, ktera nese odpovédnost za
vytvareni bezpe€ného a respektujiciho prostfedi pro své studentky, studenty, zaméstnankyné&, zaméstnance i SirSi
akademickou komunitu.

Organizacim, které se k Charté pfipojuji, je k dispozici konkrétni podpora a metodiky, jak ji Usp&sné implementovat —
od poradenstvi pfi nastavovani internich pravidel a komunikace tématu uvnitf kolektivu, az po $koleni zaméstnancl a
zaméstnankyn o domacim nasili. Soucasti je také seznameni s aplikaci Bright Sky, ktera poskytuje pomoc a informace
lidem ohroZzenym domacim nasilim.

Zapojenim do Charty Univerzita Karlova vyjadfuje jasny postoj: domaci nasili nesmi byt pfehlizeno. Chceme byt mistem,
kde se lidé citi bezpe€né — a kde najdou oporu, pokud ji potfebuiji.
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| vy muzete pomoci...
Chcete byt na svém pracovisti kontaktni osobou pro ty, ktefi potfebuji pomoc? Ne kazdy ma doma bezpeény prostor
— nékdy muze byt v praci Iépe nez doma. Pravé proto vznika sit ambasadorek a ambasador Charty proti domacimu
nasili. Ambasadorky a ambasadofi jsou proSkolené osoby, které dokazou citlivé reagovat, nasmérovat k pomoci a byt
oporou v situacich, kdy se nékdo svéfi s tim, Ze zaziva domaci nasili. Nejde o odborniky, ale o kolegy a kolegyné, ktefi
védi, jak jednat, kam nasmérovat, a jak nabidnout prvni podporu.

Po absolvovéani Skoleni budete mit:

- védomosti o tom, jak rozpoznat domaci nasili, jak komunikovat s obéti a jak ji bezpe€né& nasmérovat k pomoci,
- metodické karty a praktické materidly,

- podpUlrnou skupinu na WhatsAppu,

- kontakty na pomahajici organizace.

Nasim cilem je vytvofit sit zaméstnanct a zaméstnankyn, ktefi jsou zcitlivéni k problematice domaciho nasili a mohou
fungovat jako prvni kontaktni misto — pro nasmérovani k pomoci uvnitf organizace i mimo ni.

Jak se zapojit
Chcete pomahat jako ambasadorka nebo ambasador? Vyplite do 18.11.2025 kratky dotaznik — nasledné vas budeme
kontaktovat ohledné dal$ich krok( a proskoleni.


https://forms.cloud.microsoft/e/GWa8FG5wZQ
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