Mentoringové pribéhy

,Mentoring je nekone¢nym zdrojem energie a inspirace — na obou stranach.”

Jan ExnerMentee

Jan Exner je odborny asistent na katedfe evropského prava Pravnické fakulty Univerzity Karlovy. Mimo akademii
vede advokatni kancelaf zaméfenou na sportovni pravo a pUsobi také jako rozhodce Rozhod€iho soudu pro sport.
Akademicky i prakticky se vénuje zejména pravnim aspektim boje proti dopingu ve sportu. Mimoto je aktualné vasnivy
amatérsky triatlonista.

Jan KomarekMentor

Jan Komarek je prodékanem pro védu a vyzkum na Pravnické fakulté UK, kam se vratil po dvaceti letech pusobeni
v zahrani¢i (naposledy jako profesor evropského prava na Univerzité v Kodani). Vénuje se Ustavnimu pravu a teorii
v evropském a srovnavacim pohledu, vedle toho vasnivé leze (a pada) na skalach.

S jakym ocekavanim jste do mentoringového programu vstupovali?

Jan Exner: Chtél jsem udélat krok kupfedu ve své akademické kariéfe. MUj Zivot provazi neustala touha zlepSovat se v
tom, co mé bavi a co mi davé smysl. Do toho mi mentoringovy program krasné zapadl. Vnimal jsem ho jak univerzitou
zastiténou platformu pro akademicky rozvoj ve spolupraci se zkus§enym mentorem, ktery mé muze inspirovat.

Jan Komarek: Po svém navratu ze zahranici jsem citil, Ze se nechci soustfedit jenom na moji viastni védeckou praci, ale
hlavné se snazit pomoci kolegim na mé matefské fakulté, ktera mé tak hezky pfijala (a to jsem ani netusil, Ze budu mit
moznost formovat jeji védeckou a vyzkumnou ¢innost jako prodékan). Moznost mentorovat Jana, kterého jsem poznal
jesté jako studenta na letni Skole, kterou jsem spolupofadal, byla skvélou pfilezitosti jak to prakticky naplnit — a jesté
mit moznost se s nim vidat (nékdy i se sklenkou vina).

Zménila se VaSe ofekavani béhem programu? Pokud ano, jak?

JE: Nezménila. Brzy jsem poznal, Ze moje rozhodnuti bylo spravné, kdyz se moje o¢ekavani zacala rychle naplfiovat.
Spoluprace s Janem Komarkem mi pfinesla pfesné to, co jsem chtél: inspiraci a mozny smér mého dalSiho profesni
rozvoje i kritickou zpétnou vazbu. To vS8e ve velmi pfijemné osobni atmosfére.

JK: Nezménila, spi$ naplno naplnila — hlavné diky Janové snaze a tvrdé praci jsem ho jen obCas poslal spravnym
smérem — k mym koleglim v zahrani¢i, nebo k urcitym rozhodnutim. Poznal jsem, jak naplfujici je vidét iuspéchy nékoho,

komu jsem alespori malinko mohl pomoci.

Co Vam mentoringova spoluprace pfinesla? Dokazali byste uvést jeden konkrétni vysledek nebo zménu, ktera z
mentoringu vznikla?

JE: V8echny pfinosy mentoringové spoluprace by se hodily minimalné na esej. Nechci ale ¢tenare odradit, tak vypichnu
jednu konkrétni véc. Jan Komarek mé inspiroval k tomu, abych vykro€il ze své komfortni zény, sbalil si kufry a vyrazil
na tfi mésice na vyzkumny pobyt do Oxfordu. Byly to nejintenzivnéjsi, ale také jedny z nejlepSich mésici mého Zivota,
které nastartovaly mnoho dalSich osobnich i akademickych projektu.

JK: Mné osobné hlavné dobry pocit — a pfani v mentorovani pokracovat.

Co podle Vas fungovalo na spolupraci nejlépe?

JE: Osobni vztah s mentorem. Jana Komarka jsem znal jiz pfed za¢atkem programu a védeél jsem, Ze s nim budu moct
kdykoliv probrat odborna akademicka témata v neformalni a pfijemné atmosfére.

JK: K tomu se mohu jen pfipojit — a dodam, Ze Janovo nad3eni pro mé bylo povzbuzenim i k vlastni praci.

Kdybyste méli popsat mentoringovou zkusenost jednou vétou, co by to bylo?



JE: Investice do osobniho i profesniho rozvoje, ktera se Vam vrati i s vysokymi Uroky.
JK: Mentoring je nekone€nym zdrojem energie a inspirace — na obou stranach.
Co by podle Vas budouci U¢astnici programu rozhodné neméli podcefiovat?

JE: Casovou naroénost. Je na Vas, kolik &asu mentoringovym programem budete travit. Plati zde ale vice neZ jinde to,
ze ¢im vice Casu, tim leps$i zpétna vazba. A s tim je tfeba pocitat. BéZte do toho a udélejte si na to Cas.

JK: Souhlas — ale myslim, Ze i minimalisticka varianta (tj. nékolik nestrukturovanych setkani) je lepsi nez nic.
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