Podpora osob zazivajicich domaci nasili
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- Chartyproti * Jsem tu pro tebe.

® domacimu nasili ®

Domaci nasili se mlze tykat kohokoli. Na Univerzité Karlové proto funguje sit proskolenych ambasadorek Charty proti

domaci nasili nezlstava prehlizeno.

Ambasadorky jsou kontaktni osoby, které absolvovaly Skoleni zaméfené na rozpoznani doméciho nésili, citlivou
komunikaci s osobou v ohroZeni a bezpecné nasmérovani na vhodnou odbornou pomoc. Jejich role neni nahrazovat
odborné sluzby, krizovou intervenci, terapii ani pravni poradenstvi. Mohou v8ak pomoci s prvni orientaci, sdilet zakladni
informace a pfedat kontakty na specializované organizace ¢&i relevantni podplrné sluzby.

Na ambasadorku se muzete obratit, pokud:

« zazivate psychické, fyzické domaci nasili,

» mate obavy o nékoho ve svém okoli,

« potfebujete se v situaci, ktrou prozivate zorientovat a promyslet dalsi kroky,

* hledate prvni bezpeény kontakt a nechcete na to byt sami,

« zazivate ve vztahu té€Zké chvile a nejste si jisti, zda se jedna o domaci nasili, ale potfebujete situaci s nékym bezpecné
probrat.

Kdo vam muize pomoci

Seznam proskolenych ambasadorek, véetné fakultni pfisluSnosti a kontaktniho e-mailu, je dostupny na intranetu UK
po prihlaseni.

Co od kontaktu cekat

Po kontaktovani ambasadorky mlzZete ocekavat respektujici a citlivy pfistup. Spole€né muizete probrat vasi situaci,
moznosti daldiho postupu a dostupné formy podpory. Cilem neni na vas vytvaret tlak, ale nabidnout orientaci, oporu
a pomoc s dal$im nasmérovanim.

Centrum resilience na UK Pointu

Dal$i podporu mohou zaméstnankynim a zaméstnancim Univerzity Karlovy poskytnout také poradny UK Pointu, jejichz
sluzby jsou pro vas dostupné bezplatné. V pfipadé potfeby se mizete obratit na poradce a poradkyné, ktefi jsou kromé
své odborné kvalifikace proskoleni také v podpore osob zazivajicich domaci nasili. Pro kontakt a vice informaci navstivte
webovou stranku .

Kam se obratit v krizové situaci

Pokud se nachazite v bezprostfednim ohroZeni, volejte linku 158 nebo 112. V situacich domaciho nésili je mozné obracet
se také na specializované pomahajici organizace a krizové sluzby - 116 016 je bezplatna telefonicka nonstop linka pro
Zeny, kterou zajistuje centrum
ROSA , 116 006 je bezplatna telefonicka nonstop linka pro vSechny, kdo se stali obéti kriminality ¢i domaciho nasili a
zajistuje ji Bily kruh bezpedi .


https://intranet.cuni.cz/Stranka/929d4eac-b299-4224-bcad-b71d0c04399d
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-885.html
https://www.rosacentrum.cz/hledam-pomoc/telefonicka-krizova-pomoc/
https://www.116006.cz/

