Od well-beingu po psani granti: Jarni série
vzdélavani pro postdoky privitala 263 ucastnik

28. kvétna 2026

Platforma postdoktorandi Univerzity Karlovy pfipravila béhem jarnich mésici dalSi sérii workshopu
zamérenych na profesni i osobni rozvoj zacinajicich védkyii a védci. Program nabidl témata relevantni napfi¢
obory — od dusevni pohody v akademickém prostredi pfes open science a spravu dat az po psani grantovych
zadosti. Workshopy probihaly online i prezenéné v Kampusu Hybernska a Ustredni knihovné UK a celkem
privitaly 263 ucastnikd.

Sérii oteviel workshop Well-being for academics, kiery se zaméfil na dusevni zdravi a well-being postdoktorand(.
Ugastnici se zamé¥ili na to, jak v akademickém prostfedi pracovat s tématy jako motivace, vztahy, smysluplnost
prace nebo prevence vyhorfeni. Kurz zarover nabidl praktické strategie pro podporu psychické pohody v kazdodennim
akademickém zivoté.

Workshop Introduction into Open Science & Publishing pfedstavil zakladni principy open science a otevieného
publikovani. U&astnici se seznamili s moZnostmi open access publikovani, vyuZivanim Creative Commons licenci nebo
s tématy jako preprinty €i open peer review. Kurz se vénoval také tomu, jak zvySit znovupouzitelnost a dostupnost
vyzkumnych vysledku.

Prakticky orientovany workshop Science Communication: Practical Training pomohl G¢astnikim lépe komunikovat
vlastni vyzkum smérem k riiznym cilovym skupinam, v€etné praktickych cvi€eni. Zaméfil se na to, jak védu prezentovat
srozumitelné a atraktivné i mimo akademické prostredi.

Téma pFenosu vysledkﬂ’ vyzkumu do praxe oteviel workshop Commercialization of Research Outputs and
Intellectual Property. Ucastnici ziskali pfehled o ochrané duSevniho vlastnictvi, moznostech komercializace
vyzkumnych vysledkd nebo strategiich vyuziti primyslové-pravni ochrany.
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Workshop Commercialization of Research Outputs and Intellectual Property

Na oblast prace s daty navazal workshop Research Data Management, ktery se vénoval principim FAIR a tvorbé
Data Management Planl. Kurz pfedstavil praktické pfistupy ke spravé, sdileni a ukladani vyzkumnych dat i otazky
odpovédného zpfistupriovani dat v souladu s principem ,as open as possible, as closed as necessary*.

Velky zajem vzbudil jiz po nékolikaté workshop Introduction to R, kitery G€astniky uvedl do zaklad( prace s
programovacim jazykem R. V podzimni sérii tak planujeme nabidku kurzi zaméfenych na R rozsifit.

Soucasti jarni série byly také dva nové networkingové a diskusni formaty Postdoc Forum, které Platforma
postdoktorandll spustila ve spolupraci s organizaci Czexpats in Science. Novy format je zaméfeny na sdileni zkusenosti
v oblasti kariérniho rozvoje, peer mentoring a otevirani témat spojenych s kazdodenni realitou postdoku. Prvni setkani
s nazvem Strategic Career Thinking: Thinking About Your Career Before Planning It nabidlo prostor pro reflexi
kariérnich cilu, silnych stranek a profesnich priorit. Druhé férum Postdocs Between Roles — Navigating Responsibility,
Communication and Expectations se vénovalo specifické pozici postdoktorandl v roli védce, mentora a ¢lena tymu a
otevrelo témata vedeni studentl, komunikace s Pl nebo zvladani riznych typud odpovédnosti v akademickém prostfedi.






Novy format Univerzity Karlovy a Czexpats in Science Postdoc Forum

DileZitou souc¢asti akademické prace selzabyval dvoudilny workshop How to write a useful review: Becoming a peer
reviewer for articles and proposals. Ucastnici ziskali vhled do procesu peer review z pohledu editorl i zkuSenych
reviewerd a vyzkousSeli si formulaci kvalitnich a konstruktivnich posudkd pro odborné €lanky a grantové navrhy.

Workshop Interactive research ethics training: Dilemma games oteviel téma akademické etiky prostfednictvim
interaktivni metody prace s modelovymi situacemi z akademického prostfedi vytvofené Erasmus University Rotterdam.
Ugastnici diskutovali o etickych dilematech spojenych s kazdodenni vyzkumnou praxi a reflektovali rozhodovani v
situacich, které nemaji jednoznacné feSeni.

Téma zapojovani vefejnosti do vyzkumu pfiblizil workshop Citizen science. Kurz predstavil rizné podoby citizen
science projektd a ukazal, jak Ize vefejnost aktivné zapojit do vyzkumného procesu. Soucasti byly i pfiklady dobré praxe
a diskuze o moznostech vyuziti citizen science v rliznych oborech.

Praktické zkuSenosti s pfipravou grantovych Zadosti nabidl workshop Writing a Successful Grant Proposal. Ugastnici
pracovali s vlastnimi projektovymi zadostmi, diskutovali jejich silné i slabé stranky a ziskali zp&tnou vazbu od zkuSenych
grantovych expertt i UspéSnych ZadatelG.

Jarni sérii uzavrel workshop Various Career Pathways of PhD holders, kiery nabidl $irSi pohled na profesni moznosti
po dokoné&eni doktorského studia. Diskutovaly se akademické i neakademické kariérni drahy, pfenositelné kompetence
ziskané béhem Ph.D. studia i individualni priority pfi rozhodovani o dal§im profesnim sméfovani.

Celkem jarni vzdélavaci série nabidla dvanact workshopu a dvé Postdoc Forum setkani a opét potvrdila rostouci zajem
postdoktorand(l o kariérni rozvoj. Vytvofil se tak prostor nejen pro rozvoj praktickych dovednosti, ale také pro networking
a sdileni zkuSenosti mezi postdoky napfic¢ fakultami a obory. Na podzim 2026 uz pro vas v ramci podzimniho programu
Platformy postdoktorand(l pfipravujeme nové i osvédcené workshopy.
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