UK podporuje dostupnost menstruacnich
potreb a informaci v oblasti
sexualniho a reprodukéniho zdravi

Univerzita Karlova dlouhodobé usiluje o vytvafeni bezpe&ného, respektujiciho a inkluzivniho prostfedi pro studujici i
zaméstnané osoby. Soucasti této podpory je odstrafiovani praktickych bariér, které mohou ovliviiovat rovny pfistup ke
studiu, praci a univerzitnimu zivotu. Univerzita se vénuje také dostupnosti menstruacnich potfeb, relevantnich informaci
a podplrnych sluzeb v oblastech sexudlniho a reprodukéniho zdravi, rodiGovstvi, prevence sexualniho obtézovani a
genderové podminéného nasili. Diky spolupraci s vefejnymi i soukromymi poskytovateli zdravotni pé€e mohou domaci
i zahraniéni studujici vyuzivat dvérnou a profesionalni podporu odpovidajici jejich individualnim potfebam.

Dostupnost menstruacnich potieb

Univerzita Karlova zajistuje spolupraci s dodavatelskou spolecnosti, ktera univerzité poskytla menstruaéni potfeby v
roce 2025, i v roce 2026. Tyto potfeby jsou nasledné distribuovany fakultam, které o zapojeni projevi zajem, a jsou k
dispozici zdarma na vybranych toaletach nebo jinych k tomu uréenych mistech. V sou€asnosti jsou dostupné viozky
i tampony.

Cilem této podpory je, aby menstruaéni potfeby byly pro studujici a zaméstnané osoby dostupné bez zbyteCnych
bariér. Dostupnost se muze liSit podle zapojeni jednotlivych fakult a jejich provoznich moznosti. Centrainé je podpora
koordinovana v ramci rovnych pfilezitosti Univerzity Karlovy, zatimco konkrétni umisténi, pribézné doplfiovani a
informovani osob na fakulté zajistuji jednotlivé zapojené fakulty.

Kam se obratit pro informace a podporu

Studujici a zaméstnané osoby, které potfebuji informace nebo podporu v oblasti rodi€ovstvi, bezpecného prostredi Ci
obtizné Zivotni situace, se mohou obratit na UK Point, Centrum Carolina, ombudsmanku Univerzity Karlovy ,
fakultni ombudsosoby nebo kontaktni osoby v ramci Charty proti domacimu nasili . Tyto sluzby poskytuji zakladni
informace, poradenstvi nebo nasmeérovani na dal$i odbornou pomoc podle konkrétni situace. Centrum Carolina
se zaroven vénuje podpore studujicich se specifickymi potfebami, studujicich v obtizné socioekonomické situaci,
studujicich rodi¢l a dalSich osob, které béhem studia potfebuji podporu.
Informace a sluzby souvisejici s rodi¢ovstvim pfi studiu jsou dostupné na strance RodiCovstvi pfi studiu na UK.
Univerzita zde poskytuje pfehled moznosti podpory, v€etné poradenstvi, psychologické pomoci, podpory pfi kombinaci
studia a péce o dité ¢i informaci o uznané dobé rodiCovstvi.

Bezpecné a respektujici prostredi

Soucasti SirSi podpory v oblasti bezpecného a respektujiciho prostfedi je také prevence sexualniho obtézovani,
sexualizovaného nasili, genderové podminéného nasili a domaciho nasili. Univerzita Karlova zastava princip nulové
tolerance vici t¢émto formam nezadouciho chovani a poskytuje informace o tom, kam se mohou studujici a zaméstnané
osoby obratit o pomoc. Pfehled podpory je dostupny na strance sexualné a genderové podminéné nasili . K dispozici
je také ombudsmanka Univerzity Karlovy , fakultni ombudsosoby a dalSi podpirné mechanismy.

Univerzita Karlova je zaroven zapojena do Charty proti domacimu nasili . Osobam, které zazivaji domaci nasili nebo se s
nim setkavaji ve svém okoli, je dostupna sit’ proSkolenych kontaktnich osob/ambasadorek . Ty mohou poskytnout prvotni
informace, bezpe€né nasmeérovani a podporu pfi hledani dalSi odborné pomoci. Cilem neni nahrazovat specializované
sluzby, ale zajistit, aby lidé na univerzité védéli, ze se maji na koho obratit a Ze jejich situace bude feSena citlivé a
davérneé.

Strategické ukotveni

Tato opatfeni navazuji na strategické a koncep&ni dokumenty Univerzity Karlovy v oblasti rovnych pfilezitosti. Kli¢ovym
dokumentem je Plan rovnych pfileZitosti UK 2025-2027 , ktery se zamé&Fuje mimo jiné na pracovni a studijni prostfedi,
sladovani osobniho, studijniho a pracovniho Zivota, prevenci nezadouciho chovani a zvySovani povédomi o rovnosti a
respektu. Agenda rovnych pfilezitosti je organizacné zakotvena na urovni Univerzity Karlovy a jeji spravu zajistuje UK
Point ve spolupraci s &lenkou kolegia rektorky pro socialni odpovédnost.

Univerzita Karlova chape podporu v oblasti menstruaéni distojnosti, rodi¢ovstvi, bezpeéného prostfedi a dostupného
poradenstvi jako soucéast SirSi odpovédnosti vi¢i své akademické obci. Cilem je, aby studujici i zaméstnané osoby
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mely pfistup k informacim, potfebam a sluzbam, které jim umoznuji plnohodnotné studovat, pracovat a ucastnit se
univerzitniho zZivota bez zbyte¢nych prekazek.



