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Centrum sportovnich aktivit zdravotné postizenych studentt Univerzity Karlovy v Praze pfipravilo v ramci
letniho semestru pravidelna étvrtec¢ni sportovni odpoledne v prazské lodénici Regata. Zajemci se mohou
zacastnit Jarniho turnaje ve stolnim tenisu (24.3.) nebo byt soucasti Otevirani Vitavy (7.4.) a projet se po rfece
tireba na katamaranu, raftu ¢€i kajaku. V prostorach lodénice (Podolské nabrezi 4, Praha 4) je pro zajemce také
pripravena posilovna a stul na stolni tenis. Télocvi¢na i socialni zafizeni maji bezbariérovy pfristup.

Hlavnim cilem €innosti centra je vytvareni podminek pro realizaci pohybovych aktivit zdravotné postizenych studenti UK
a dalsich zdravotné postizenych — mladeze i dospélych. Cinnost centra se zamétuje predevéim na zdravotné postizené
— zacatecniky, pro které vytvari metodické postupy k osvojeni zakladnich pohybovych dovednosti. Pro jednotlivé sporty
centrum vychovava instruktory a doprovazejici specializované podle druhu postizeni. Sportovni aktivity s postizenymi
vyzaduji vysokou odbornost instruktort a individualni pfistup ke kazdému jednotlivci.

Pohybové aktivity pomahaji zdravotné postizenym k integraci do spole¢nosti a umoznuiji jim proziti plnohodnotného
zivota. Pohybové aktivity v pfirodnim prostfedi - jachting, kanoistika, plavani &i lyzovani umoznuji postizenym pohyb
na zdravém vzduchu. Pomoci jednoduchého technického zafizeni se mohou vyrovnat zdravym a se zdravymi mohou
potom prozivat radosti, které jsou s témito sporty spojené.

Velké akce v lodénici REGATA:

24. 3. 2011, 18:00 hod
Jarni turnaj ve stolnim tenisu — kombinace vozi¢kar se zdravym hracem

7.4.2011, 15:00 hod
Otevirani Vitavy - projizdka po Vitavé na vSech plavidlech — kanoe, kajaky, rafty, katamaran, trimaran a gumovy ¢lun

18. 5. 2011, 13 hod
Sportovni odpoledne pro zdravotné postizené - v ramci Rektorského sportovniho dne

Do lodénice pfimo k Vitavé je mozné pfijet autem a rovnou pfesednout na kolo ¢i do kanoe. Dopravit se az na misto
muZzete také tramvaji €. 3, 17 a 21, zastavka Podolska vodarna, ktera je 70 m od lodénice. Na kazdou vyuku jsou
pfipraveni instruktofi, se kterymi je mozné se domluvit individualné.

Dalsi informace naleznete zde .
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Univerzita Karlova

Univerzita Karlova byla zalozena v roce 1348 a patfi mezi nejstarSi svétové univerzity. V sou€asnosti ma 17 fakult (14 v
Praze, 2 v Hradci Krélové a 1 v Plzni), 3 vysokosSkolské ustavy, 6 dalSich pracovist pro vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou
a vyvojovou nebo dalsi tviréi ¢innost nebo pro poskytovaniinformacénich sluzeb, 5 celouniverzitnich Uc¢elovych zafizeni a
rektorat jako vykonné pracovisté fizeni UK. Univerzita ma pfes 7 800 zaméstnanc, z toho vice nez 4 000 akademickych
a védeckych pracovnikd. Na UK studuje témé&F 53 000 studentil (coZ je zhruba jedna $estina v8ech studentd v CR),
ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych studijnich programech se 625 studijnimi obory. V bakalafskych studijnich
programech studuje pres 20 000 student(l, v magisterskych témér 25 000 student(i a v doktorskych témér 8 000 studentu.
Vice nez 7 000 studentd jsou cizinci. Nejriznéjsi kursy celoZivotniho vzdélavani ro€né absolvuje pfes 16 000 ucastniku.
Zasadni diraz klade univerzita na mezinarodni spolupraci s prestiZznimi vzdélavacimi a védeckymi institucemi. UK
uzaviela celkem 450 bilateralnich smluv a 186 mezinarodnich partnerskych smluv se zahrani€nimi univerzitami.
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