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Praha, 17. ¢ervna 2014 — Projekt ,Zustari fit“ pomaha seniordm uZivat si aktivni stari — to je cil mobilni asistencni
sluzby ,Zastarni fit“, kterd vznikla diky spolupraci vyzkumnych tyma 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy a Fakulty
biomedicinského inzenyrstvi Ceského vysokého uéeni technického v Praze. Za pomoci modernich technologii se seniofi
nemuseji vzdavat svych aktivit a omezovat svij pohyb. Diky sluzbé ,Zastar fit” budou mit stale jistotu, Ze jim v pfipadé
nesnazi nékdo pomdize. Prostrednictvim ,chytré krabicky“ si star$i lidé jednoduse zavolaji pomoc, at’ uz jsou kdekoli.
Délka lidského Zivota se prodluzuje, avSak adekvatné tomu se nezvy3suje vék, do kterého jsou lidé pIné aktivni. Udrzovani
béznych &innosti pfitom vede k vyraznému zpomaleni starnuti. U starSich lidi, pfedevsim téch, ktefi Ziji sami, ovSem s
pfibyvajicimi léty roste strach tyto aktivity provozovat. Pfestavaji chodit na prochazky, na nakupy &i se starat o vlastni
zahradku. Tim se bohuzel stavaji ¢im dal pasivnéjSimi. ,Nasim cilem bylo vyvinout inteligentni a pfitom jednoduSe
pouZitelny systém, ktery seniorim umozni proZit stari aktivné. A to jak bez obav samotnych seniort, ktefi si v pfipadé
krize budou moci pfivolat pomoc, tak i bez obav jejich potomku, ktefi mohou v pfipadé nutnosti zasahnout a seniorovi
pomoci,“ pFiblizuje vedouci univerzitniho vyzkumného tymu Karel Hana.
Dulezita je mobilita
Sluzba pojmenovana ,Zustari fit“ je oproti doposud pouZivanym asistenénim sluzbam tisfiové péce lidem k dispozici
i mimo jejich domov. Chytra krabiCka, kterou senior nosi stéle u sebe, dokaze na jedno stisknuti erveného tlacitka
zavolat do asistenéniho centra. S uzZivatelem se ihned spoji operator, ktery miize pomoci vyfesit obtiznou situaci, zavolat
nékomu z rodiny €i pfivolat zachranku.
Pristroj sam hlasi, kdyz tusi krizovou situaci
Pristroj také monitoruje pohyb, polohu a dalSi udaje. V pfipadé vzniku krizové situace pak systém umi automaticky
rozpoznat problém a zajistit pomoc i v situaci, kdy uzivatel nema krabic¢ku u sebe nebo ji nedokaze pouzit. Tato funkce
pomaha napfiklad ve chvili, kdy senior upadne a krabi¢ka lezi na stole nebo v jiné mistnosti. Po néjaké dobé se asistenéni
centrum samo ozve — krabi¢ka zaéne nahlas mluvit — a senior si miize doslova pfivolat pomoc. Diky tomu se neni tfeba
obavat rizik a omezovat aktivity; v pfipadé nesnazi je pomoc vzdy na dosah.
~Sluzba, kterou jsme vyvinuli, lidem pomaha nezestarnout. Odbourava pocit strachu a je pro né pojistkou v pripadé,
Ze by se néco stalo. Diky tomu seniofi mohou byt stale aktivni a délat to, co je bavi,“ uvadi k projektu Radek Fiala ze
spole€nosti CleverTech, ktera je spin-off firmou univerzitniho vyzkumného tymu.
Nové mohou zékaznici hlidat své rodi¢e i na svém mobilnim telefonu
SluZba jiz funguje v nékolika stovkach rodin. Nové existuje také moznost nainstalovat si aplikaci ,Zustari fit — Senior
do chytrého telefonu s operacnim systémem Android. Misto hlavniho menu se seniorovi vzdy objevi tlacitko aplikace
LZustan fit“. Pfivolat si pomoc je tedy velice jednoduché a rychlé.
Spolec¢nost CleverTech zaroven vyvinula novou aplikaci ,ZUstar fit — Family” pro rodinné pfisludniky seniora. Diky ni
mohou své rodi€e ¢i prarodiCe pravidelné kontrolovat a FeSit s nimi nenadalé situace i bez vyuziti call centra. Alarm a
volani se jim jednoduse objevi na displeji a zvukovym signalem je upozorni, Ze se néco dégje.
Sluzbu ,Zlstan fit* uved! v Zivot transdisciplinarni tym v&dct z Univerzity Karlovy a z Ceského ugeni technického v
Praze. ,Na projektu oceriuji priblizeni moderni mobilni technologie seniorské verejnosti a zaroveri to, Ze umi zajistit
skutec¢né kvalitni a funkcni oporu,“Fika k novince rektor UK prof. Tomas Zima.
Sluzba nala vyuZiti i u fady partnerskych organizaci (napfiklad Zivot 90 & Bezpeény Zivot) a v Nadaci Vodafone:
»Technologie prinaSeji nejvétsi uZitek tam, kde pomahaji propojovat lidi. 70 procent seniorti uvadi, Ze pfi provozovani
svych aktivit vyuZivaji pomoc rodiny. Sluzba, kterou jsme podpofili, pomaha seniordm mit élena rodiny nebo asistenta
vZdy po ruce a zlstavat tak aktivni do vysokého véku,” fika Ondrej Zapletal, feditel Nadace Vodafone, kterd v ramci
svého grantového programu ,Technologie pro spole€nost” v uplynulych Sesti letech projekt vyznamné podpofila.
Ceska sluzba ,,Zastar fit“ sklizi velky Gspéch ve Svédsku — podporuje ji tamni vlada
Mimo Ceskou republiku se sluzba rozviji i v dal$ich statech Evropské unie, napfiklad ve Svédsku & na Slovensku.
Pravé v severskych zemich ziskal projekt ,Zustan fit“ podporu viady a obci. Asistenéni sluzby jsou zde velmi rozsifené
a souc¢asny kabinet podporuje projekty, ve kterych si uzivatelé misto stacionarnich asistenénich sluzeb, tedy téch, které
jim poskytuji podporu jen z domova, mohou zvolit mobilni asistenci a prodlouzit si tim aktivni stafi.
Jak pfristroj funguje v bézném zivoté?

“
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RODIMA. BLIZCI, ZACHRANKA

Ufivateli miZe pomoci rodina,
sousedé, zéchranka nebo
asistencni shufba.

SEMIOR LINKA POMOCI

senior v nesnazich stiskne Operator Zorganizuje
krizowé tladitko. nejvhodnéjsi formu pomaoci.
Zafizeni rozpozna krizovou

situaci.

ZACHRANTE BABICKU

Priklad 1

Senior jde sam se svym psem na prochazku do lesa. Pfi cesté se mu udéla nevolno a posadi se. Zmackne na své
krabi¢ce ¢ervené tlagitko, které ho ihned spoji s asistenéni sluzbou. Operator vidi jeho polohu na mapé, zepta se, co jej
trapi, a nasledné zavola zachrannou sluzbu nebo zkontaktuje rodinu. Do pfijezdu pomoci je se seniorem stéle v kontaktu.

Priklad 2

Senior doma v kuchyni upadne a porani si nohu. Neni schopen vstat a chytrou krabi¢ku ma na stole (nedosahne na ni).
JelikoZ asistenéni sluzba automaticky hlida i pravidelny pohyb krabicky, systém po nastaveném intervalu rozpoznd, ze
se s ni dlouho nic nedéje. Operator se pak sam seniorovi ozve — za¢ne na néj z krabic¢ky mluvit.

Priklad 3

Syn bydli v Praze a ¢asto si neni jisty, zda je jeho maminka na Vysociné v pofadku. Nechce ji omezovat, ale potfeboval
by védét, kdyby se s ni néco délo. Pofidi ji proto chytry telefon s aplikaci ,Senior* a sam si nainstaluje aplikaci ,Family*.
V aplikaci kdykoli vidi, Ze maminka je v pofadku a momentalné napfiklad na prochazce v lese. Ona zase muze v pfipadé
potfeby jednoduse stisknout tla€itko a na synové mobilu se objevi alarm. V pfipadé krizové udalosti ji systém automaticky
rozpozna a sdm syna upozorni. Funkci sledovani polohy je samozifejmé& mozné vypnout ve chvili, kdy senior pozaduje
soukromi.

~Chceme, aby nase sluzba byla pro uZivatele co nejvétsi oporou. V karté kaZzdého zakaznika jsou vedle kontakt( na
blizké osoby zapsany napriklad i Iéky, které uZiva, a dalsi informace, jeZ jsou v pfipadé nesnazi potfeba. Vedle toho je
mozné nastavit pro kazdého individuélni pokyny pro operatora. Napriklad koho z rodiny kontaktovat v konkrétni ¢asy ¢&i
dle lokality, kde se senior nachazi. Systém tak vyhovi vét$iné rodin i uZivatel(,“ uzavira Radek Fiala.
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Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Karlova byla zaloZena v roce 1348 a patfi mezi nejstarsi svétové univerzity. V sou¢asnosti ma 17 fakult (14 v
Praze, 2 v Hradci Kralové a 1 v Plzni), 3 vysokoSkolské Ustavy, 6 dal$ich pracovist pro vzdélavaci, védeckou, vyzkumnou,
vyvojovou, dal$i tvaréi ¢innost a pracovi$té pro poskytovani informaénich sluzeb, 5 celouniverzitnich Géelovych zafizeni
a rektorat jako vykonné pracovisté fizeni UK. Univerzita je nejvykonné&jsi védeckou instituci v CR, jak ukazuje napt.
hodnoceni védeckych vystupli Radou pro vyzkum, vyvoj a inovace. S vice nez pul milionem bod(, podle aktualné platné
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statni Metodiky hodnoceni vysledku, vede UK pfed druhou instituci v pofadi s enormnim naskokem. Univerzita ma pres 7
800 zaméstnancu, z toho témeéf 4 300 akademickych a védeckych pracovnikl. Na UK studuje vice nez 52 000 studentd,
co? je zhruba jedna $estina v8ech studentt v CR, ktefi studuji ve vice nez 300 akreditovanych studijnich programech s
661 studijnimi obory. V bakalafskych studijnich programech studuje téméf 20 000 studentu, v magisterskych témér 25
000 studentl a v doktorskych 8 000 studentd. Témér 7 500 studentu jsou cizinci. Univerzitu roéné absolvuje zhruba 9
vzdélavani roéné absolvuje pfes 16 000 ucastnik(. Daraz klade univerzita i na mezinarodni spolupraci s prestiznimi
vzdélavacimi a védeckymi institucemi. UK uzavfela vice nez Ctyfi stovky bilateralnich smluv a 187 mezinarodnich
partnerskych smluv se zahrani¢nimi univerzitami.



