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Anotace:

Zaméreni projektu: Problematika lidské motoriky je pfedmétem studia oborl védni oblasti biomedicinské
kinantropologie (zahrnujici zatéZovou fyziologii a kineziologii) i biomechaniky. Cilem projektu je monitorovat
biomedicinské aspekty lidského pohybu s jejich kinematickymi, strukturalnimi a funk&nimi charakteristikami. Vyzkum
lidského pohybu je chapan komplexné ze tfi pohledi:

1. vnitfnich metabolickych a biochemickych pochodu, odehravajicich se v organismu pod vlivem pohybové zatéze i
hypokineze — zatéZova fyziologie;

2. mechanického, strukturalniho a funkéniho — biomechanika télesné zatéze;

3. vlivu télesné zatéze a pohybovych c&innosti na lidskou pohybovou soustavu v kontextu fylogenetickém i
ontogenetickém — kineziologie.

Obsah projektu a rozvijené védni oblasti

Program se bude zabyvat:

1. Genetickymi a metabolickymi pfedpoklady pohybové vykonnosti i otazkami morfologie kosterniho svalstva a
charakteristik télesného sloZeni; dale otazkami zakladnich neurofyziologickych mechanisma, které se projevuiji pfi fizeni
pohybu v rGznych rezimech svalové ¢innosti, se zaméFfenim na rizikové a patologické stavy pohybového aparatu.
Dominantni oborovy pfistup: zatéZzova fyziologie.

2. Strukturalnimi odezvami tkani, organ a organovych soustav na dynamické zatéZové pole. Cilem je matematické
vyjadfeni reologickych parametr(i termo-visko-elastickych tkanovych struktur, resp. jejich tvarové a prostorové
charakteristiky. Dominantni oborovy pfistup: biomechanika.

3. Neurologickymi a neurofyziologickymi poznatky o Fizeni pohybu, anatomicko-strukturalnimi limity lidského pohybu,
poznatky z oboru fyzioterapie a |éCebné rehabilitace a patologii funkce pohybové soustavy Clovéka a jeji moznou
optimalizaci. Dominantni oborovy pfistup: kineziologie, antropomotorika.

Cile a vystupy: Predpokladané integrované vysledky z oblasti biomechaniky, zatézové fyziologie, kineziologie a
antropomotoriky budou fesit problémy dusledkl hypokinetickych a hyperkinetickych zatéZovych rezimd s vystupy do
oblasti teorie (principy chovani biosystéma, simulaéni modely, zakonitosti a limity lidského pohybu). Umozni rovnéz
praktické aplikace (vyvoj diagnostickych metod, fyzioterapeutickych postupd, intervenénich nutriénich a pohybovych
program0). Vyuziti vysledk( bude zohlednéno ve vyuce v§ech biomedicinskych pfedmétu pfi sou¢asném zapojeni Mgr. a
Ph.D. studentt do fe$eni projektd. Rozvoj feSené védecké oblasti rozsifuje badatelské aktivity v oborech biomedicinska
kinantropologie a biomechanika, vytvofi podminky pro spolupraci s vyznamnymi zahrani¢nimi partnery.



