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Milé studentky, mili studenti,

vitejte na Univerzité Karlové, nejstarsi
univerzité ve stredni Evropé, kterd se
zdroven podle prestizniho zebricku
QS World University Rankings
dlouhodobé fadi mezi tfi procenta
nejlepsich svétovych univerzit.

Mdm radost, Ze jste si pro své studium
vybrali pravé nasi univerzitu, kterou
kazdoro&né navstévuje priblizne

55 tisic studujicich. Véfim, ze at uz
jste nastoupili na kteroukoli z nasich
sedmnadcti fakult, ziskate zde nejen
kvalitni odborné vzdélani, ale také
prostor pro osobni rozvoj, nové
zkuSenosti a inspirativni setkdni se
spoluzackami, spoluzaky i vyucujicimi.

Nebudu vam tvrdit, ze studium bude vzdy
snadné. Vysokoskolské vzdélavani ma

byt ndro¢né. Zdaroven by vsak mélo byt
podnétné a otevfit vim nové prilezitosti.
Jednou z nich je moznost vycestovat na
studijni pobyt do zahranici, napriklad
prostfednictvim programu Erasmus+ nebo
univerzitni aliance 4EU+, které kazdoroéné
vyuzivaji tisice nasich studujicich.

Stejné dulezité je védét, ze na své
studium nebudete sami. Pokud se
ocitnete v naroc¢né zivotni, studijni
nebo socidlni situaci, Univerzita
Karlova nabizi Siroky systém podpory.

Prostrednictvim UK Pointu mGzete vyuzit
studijni, psychologické, socidalni i kariérni
poradenstvi, podporu pro studujici se
specifickymi potfebami, pomoc pfi
feSeni financni situace i sluzby uréené
studujicim rodi¢tim. Chceme, aby
kazdy z vas mél co nejlepsi podminky
pro uspésné zvladnuti studia.
Vysokoskolské vzdélavani ale nejsou
jen predndasky, semindre a zkousky.
Zapojit se muzete do ¢innosti riznych
studentskych spolku, podilet se na
organizaci kulturnich a spolec¢enskych
akci, vénovat se dobrovolnictvi nebo
reprezentovat univerzitu ve sportu.
Prave tyto zkuSenosti Casto patfi k tém,
na které absolventky a absolventi

po letech nejradéji vzpominaiji.

Univerzita Karlova uz témér sedm stoleti
propojuje tradici s otevienosti novym
mysSlenkdm. Je spolecenstvim lidi, ktere
spojuje touha pozndvat, objevovat

a posouvat hranice lidskeho védéni.
Nyni se jeho soucdsti stavate i vy.

Preji vam, aby pro vdas Univerzita
Karlova nebyla jen mistem, kde ziskate
Spickove vzdélani, ale aby se stala
prostifedim, kde potkdte inspirativni
vyucujici, navdazete pratelstvi na cely
Zivot, objevite nové zdjmy a odnesete

si zkuSenosti i vzpominky, ke kterym

se budete s radosti vracet.

|
Il dl
-

prof. RNDr. Jifi Zima, CSc.,
rektor Univerzity Karlovy
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Vitejte na Karlovce!

Po zdpisu do studia ziskavdte status studentky
Ci studenta Univerzity Karlovy. Co se vyplati zaridit
hned na zaé¢atku?

Aktivujte si pristupy

Do univerzitnich systému se prihldsite pomoci osobniho ¢isla
a hesla, které jste pouzivali uz pfi pfijimacim fizeni.

Pristup budete potrebovat napriklad do:

= SIS - Studijni informacni systém, kde si zapisujete predméty,
prihlaSujete se na zkousky, kontrolujete své vysledky, ziskané
kredity nebo rozvrh. Jsou zde také informace o studijnim pldanu,
terminy zkousek atd. Je mozné zde vygenerovat potvrzeni o studiu
s elektronickou peceti v sekci Osobni Udaje a nastaveni.

=> univerzitniho e-mailu

- wi-fi sité eduroam

Pfihlaseni
do SIS

- dalsich webovych aplikaci (napf. zaddosti o ubytovaci a socidalni stipendia,

ubytovdni na kolejich, Erasmus, granty, Vzdéldavaci portal atd.)

- systému prikaza

Heslo si mGzete spravovat pres CAS — Centralni autentizacni sluzbu (cas.cuni.cz)

studentsky prikaz vyuZijete kazdy den: Pfipojte se k eduroamuy

v knihovné
* vmenze

» pfrikopirovani

¢ na studijnim oddéleni

Univerzita Karlova je soucdsti
mezindrodni wi-fi sité eduroam.
Jedno pfihlaseni vém bude
fungovat nejen na UK, ale i na
mnoha dalsich univerzitach
ainstitucich v Cesku i zahranidi.

Muzete si ho poriditi s licenci
ISIC nebo ALIVE.
Prihlasovaci jméno:

kd cisloosoby@cuni.cz

MdUzete si ho objednat online,
nebo zaridit osobné ve vydejnich
centrech prikazd UK.

Tip: Na prikazu je uvedeno €islo
osoby, které slouzi jako prihlasovaci
jméno do systému UK.

« Navody

Jak dlouho muzete studovat (bez poplatku)

Od zacdtku studia se pocita doba studia Poplatek za delsi studium se plati
na verejné vysokeé skole. Pokud jste za kazdych zapocatych Sest mésicu
studovali jinde a nepldnujete pokracovat,  studia. Pro vznik poplatku tak maze
vyplati se predchozi studium oficialné byt rozhodujici i jeden jediny den.
ukongit. Doba, po kterou mlzete Jestlize jste jiz dfive studovali na UK
bezplatné studovat na vefejnych VS ve nebo jiné vefejné vysoké skole v CR, ale
studijnim programu v ¢eském jazyce, studium jste neukoncili absolvovdanim,
se obvykle po¢itd jako standardni zapocditdavaji se vam do ,bezplatné”
doba studia (dle akreditace) + 1 rok. doby aktudlniho studia i tyto vSechny

dny predchoziho studia, pokud se

neprekryvaji s vasim aktudlnim studiem.

jakeékoliv dotazy,

Standardni ~Bezplatna Maximalni
doba studia doba studia** | doba studia
nevdhejte se obrdtit

E P

vasi fakulty nebo na  IRaARSAka) 58 6

SERCIESISC VI novazujiciMgr. (2 [3 |
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- Mdate-li k poplatkim

* mohou byt vyjimky dle akreditace

** studium ceskojazyénych studijnich program je (pfi splnéni podminek)
bezplatné, cizojazyéné programy jsou vétsinou zpoplatnéne
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Jak oslovovat Tradice, tituly
vyucujici a prvni kroky

Univerzita Karlova vznikla v roce 1348 a nekteré tradice jsou

Na univerzité se setkdte s riznymi tituly pred i za jmeny. = o
jeji soucasti dodnes.

Nemusite si je hned vSechny pamatovat — staci par
zdkladnich pravidel.

IMATRIKULACE PROMOCE

MI'. < pani magistro / pane magistie Slavnostni pfijeti do akademické obce. Slavnostni zakoné&eni studia, pfi kterém
prebirate diplom a akademicky titul.

Skladdate slib a stavate se studentkou i

studentem UK. Na rozdil od promoci se Vyjma bakaldarskych promoci se
doc. - panidocentko / pane docente = pani doktorko / pane doktore nejednd o vefejnou akci (tj. neni ur¢end véechny slavnostni obfady konaji
pro rodinné prislusniky a pratele). ve Velké aule Karolina a maji svdj

pevny rad — v€etné talard, insignii

a ceremonidlniho pribéhu (na rozdil
od imatrikulace jde o verejnou akci, na
které jsou vasi rodi¢e a pratelé vitani).

rof_ = pani profesorko / pane profesore

CO SI VZIT NA SEBE?

- Titul Bc. se bézné jako osloveni nepouzivd studentky: Saty / spole¢ensky odév
studenti: oblek, kosile, spole¢enskda obuv
- Pokud mad nékdo titulll vic, pouzijte ten nejvyssi (napf. doc. MUDr. - ,pane docente")

N1U8PN1S 135031Z81DZ D WNIPN3s oid J0gPQ 31X8]

Dziny a tenisky se pro tyto pfilezitosti opravdu nehodi.
- U vedeni fakulty ¢&i univerzity mizete pouzit i funkci: ,,pani dékanko”, ,pane rektore"


https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-31.html
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Kdo vam na fakulte

pomuze

- STUDIINI ODDELENI

Prvni misto, kam se obracet
s otdzkami ke studiu.

Pomtize vam napriklad:

e - se zdpisem predmétu

e s prubéhem studia

e s potvrzenim o studiu

e s terminy a administrativou

e pfipreruseni nebo zméné studia

- Vyplati se sledovat web své fakulty,
pozorné ¢ist e-maily od fakult
a znat kontakt na svou studijni
referentku nebo referenta.

Nevite sirady s pfedmétem,
pozadavky nebo semindrni praci?

Nebojte se ozvat vyucujicim
— konzultace jsou béznou soucdsti
vysokoskolského studia.

Y
- STUDENTSKE SPOLK
A STARSi SPOLUZACKY
A SPOLUZACI
Na mnoha fakultach funguji

adaptaéni akce pro prvaky,
studéntské spolky nebo mentoring.

Pomoci mohou treba:

e s orientacive studiu

e doporucenim predmeétd

o sdilenim zkuSenosti

e nebo prosté tim, ze pozndte nové lidi

- NA CO S| DAT BEHEM STUDIA POZOR

Vétsina studujicich béhem skoly narazi na ndro¢néjsi obdobi.

Dobre si proto pohlidejte, zda vam nehrozi, Ze;

e nebudete schopni ziskat dostatek kreditd

pro zdpis do dalsiho useku studia

¢ nesplnite povinny pfedmét ani ve druhém

opravném pokusu nebo v opakovaném
zapisu-pfedmetu

prekrocite maximalni dobu studia
neuspéjete v nékteré z casti statni
zavérecné zkousky ani ve druhém
opravném pokusu

-» Pokud si nejste jisti, jaké studijni podminky pro vas plati,
obratte se véas na studijni oddéleni své fakulty.

Na vysoké skole nemusite vsechno zvladat sami. Kazdd fakulta
Univerzity Karlovy nabizi podporu pro razné studijni i osobni situace.
Nebojte se obratit na lidi, ktefi jsou tu prave od toho, aby vam

pomohli se zorientovat.

- PSYCHOLOGICKA
A STUDIJINi PODPORA

Pokud se vam nedafi, citite
stres nebo nejistotu.

Pomuze vam napriklad:
psychologické poradenstvi
studijni poradenstvi
karierni sluzby

podpora pro studujici se
specifickymi potfebami

Nékteré sluzby zajistuji pfimo
fakulty, dalsi nabizi UK Point
nebo Centrum Carolina

(vice informaci na str. 28-29).

- PRERUSENi STUDIA

Studium lze prerusit

za podminek stanovenych

Studijnim a zkuSebnim fadem.
béhem preruseni nejste studujici
nemdte ndrok na vyhody spojené se
studiem

doba preruseni se nezapocitava do
bezplatné doby studia (zapocitava se
v§ak do maximalni doby studia)

- OMBUDSOSOBY: KDYZ

POTREBUJETE BEZPECNY
A DUVERNY PROSTOR

Na vétsiné fakult UK plsobi
také ombudsosoby nebo jine
davérné kontakty pro studujici.

Muzete se na né obratit, pokud:
zazivate nevhodné chovani
zazivate diskriminaci
zazivate Sikanu nebo natlak
se necitite na fakulté bezpecné
si nevite rady s konfliktni situaci

Ombudsosoba vam pomize
zorientovat se v moznostech reseni

a hledat dalsi postup. Pokud vase
fakulta nema vlastni ombudsosobu, lze
se obratit na ombudsosobu rektoratni
(vice informaci na str. 33).

- VYJIMKU TVORI
PRERUSENI Z DUVODU

téhotenstvi nebo rodicovstvi
vaznych zdravotnich davodu
péce o zdavislou osobu

V téchto pripadech se doba preruseni
do maximalni doby studia nezapocitava.

¢« Prirucka pro
studujici rodic¢e

N1USPN1S 135031Z81DZ D WNIPn3s oid J0gPQ :31X8]


http://rektorskyden.cuni.cz
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Text: Lucie Panchdrtek Suchd, Ustfedni knihovna Univerzity Karlovy

Kdyz prijde
prvni semindarka

Na vysoke skole uz Casto nevystacite jen s internetovym
vyhleddvacem. Pro semindrni prdce, referdaty i zkousky budete
potrfebovat odborné knihy, ¢ldnky a databdze. Jakozto studujici UK
k nim mate pfistup jak online, tak v knihovnach na fakultach.

UKAZ vase hlavni misto pro hledani zdrojt

’ Z najdete: Pies své konto muzete:
V systému UKAZ najdete: . o ey
o knihy (tisténéi elektronicke) pro r:‘ovot o
¢asopisy (tisténé i elektronické) 3 rezl(led O ebo
odborné databdze i konkrétni clanky ’ o Zl)((sorc;()vot e
ové prace a dalsi studijni materidaly

« diplom o
ot Az i b iASky
prihldsite se pomoci CAS (pfi prvnim prihlasent vyplnite e prihla
- Pri

=4 PRISTUP | Z DOMOVA

Mnoho odbornych databdzi a elektronickych
zdroju muzete pouzivat odkudkoliv — staci
prihldseni pres univerzitni ucet (CAS).

- Prehled databdzi ezdroje.cuni.cz

=d KNIHOVNY NEJSOU JEN O KNIHACH

Na UK funguji desitky knihoven a studoven.
Kromé knih zde najdete:

e klidné misto na studium
s tymové studovny
e kopirky a tisk

e wi-fi sit eduroam (a nékde i deskové hry
nebo specidlni studijni pomulcky)

xd Al PRI STUDIU: POMOCNIK, NE AUTOPILOT

Generativni Al ndstroje mohou pfi studiu
dobre'poslouzit napfiklad pfi:

e vysvétlovani slozitych témat

e pldnovdni uceni

e prohleddavani textl —
e procvic¢ovani studijni latky. 1+

. Vice o Al
Muzete k tomu rovnou vyzkouset Microsoft na univerzité

Copilot s univerzitnim prihldsenim.

Myslete na to, Ze je tfeba informace ovérovat
a pouzivat Al jako podporu vlastniho premysleni,
ne jako ndhradu samostatné prace.

=4 TIP NA ZAVER

Kdy?z si nevite rady, Zeptejte se v knihovné'na své fakulté, v Ustiedni
knihovné UK (admin-eiz@cuni.cz) nebo vyucujicich. Pracovat se zdroji
potfebuje (nejen) na vysoké skole kazdy. A kazdy se to také mdze naudit.



http://ukaz.cuni.cz
https://ukaz.cuni.cz/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=ukaz
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:DB&lang=cs
https://ai.cuni.cz/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=ai
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=knihovny
http://rektorskyden.cuni.cz
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Mistni fakulty nabizeji sportovni Studujici LF UK v Plzni mohou vyuzivat

zus o r tovu t, kurzy i vlastni zazemi pro tymové sportovni haly, kurzy i se zapojit
[ J sporty, kanoistiku nebo lezeni. do tymovych sportu.

Po dlouhém dni na prednaskdach nebo béhem zkouskoveho nekdy
nejvic pomuze vypnout hlavu a trochu se rozhybat. At uz vas bavi
tymove sporty, posilovna, lezeni nebo tfeba béh, na UK mdate spoustu informace 0 S

moznosti, kde si dat do téla nebo se prosté jen protdhnout. S TTEN ' ‘:'_ ; a moznostech pohy '
 E A o5, 2 - na webech fakult &i v nabidce

kateder télesné vychovy €«

portech, kurzech
bu najdete:

. Sportovisté Sportovni akce

= Univerzity Karlovy na UK

&

£ - HORY Rl Y E

d - PRAHA A ADAPTACNI KURZ > NEJEN TELOCVIK

£ Sportovni centrum UK v Hostivari V areadlu FTVS UK najdete Karlovka pofada razné Na mnoha fakultach funguji:

a Nabizi fadu sportovist jako kryty bazén sportovn'e-rekreocnl p(v)’byty sportovni kurzy
plavecky bazén, vicetgelovou halu posilovnu alkurzy tfebav Krkonosich univerzitni tymy
salovych sport, posilovnu, saunu, saunu nebo na Sumave. rekreadni turnaje
venkovni sportovisté, tenisové dvorce, L ’ . , . ,

atleticky oval jednordzové sportovni akce

fotbalové i softbalové hristé a dalsi.
venkovni hristé
tenisové kurty i dalsi tovista Kazdoroéné se kond také
enisove kurty 1 daist sportoviste Rektorsky sportovni den UK.
Na nékteré sporty si mizete pujéit
vybaveni nebo vyuzit asistenci pro
studujici se specifickymi potrebami.


http://rektorskyden.cuni.cz
https://cuni.cz/UK-6344.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=sportoviste
http://rektorskyden.cuni.cz
https://cuni.cz/UK-10706.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=sportovni-akce

Text: redakce UK Forum

METODEJ JILEK m

Olympijsky Sampion v rychlobrusleni 2026,

ze stejnych her mad i stfibrnou medaili. A jesté
pred svymi dvacdatymi narozeninami stihl
ziskat i dvé medaile na mistrovstvi svéta

a ovladnout Svétovy pohdr. Vedle toho bojuje
se zkouskami na FTVS UK. ,Profesionalni
sport mi asi sebral normalni zZivot, ale ja jsem
rad za tuhle cestu, protoze mé to naplnuje

a poznal jsem spoustu skvélych lidi."

ANNA ZOULOVA m

Nadhazovacka prazského tymu Joudrs,
studentka logopedie na PedF UK a ucitelka
angli¢tiny na zakladni Skole. Stihat vSe se dd

i diky tomu, ze md klub hned vedle Skoly, kde
uci. ,Hledala jsem néco, kde budu mit zaroven

praxi, vgdélek a kde mi uznaji skolni pozadavky.

Loni jsem si takto splnila i logopedickou
praxi." Reprezentuje CR a profesiondlni
softball si vyzkousela v Nizozemsku.

DAVID GLOSER A TOMAS LUDVIK

Pred rokem vyjeli v barvach Univerzity Karlovy
na akademické mistrovstvi Evropy v Sachu, kde
ve velké konkurenci obsadili paté misto. Oba
se Sachu vénuji od détstvi a Sach jim pomahd

i pri studiu — uci je soustredéni, trpélivosti

a analytickému mysleni. Sleduji i to, jak hru
proménuje uméld inteligence. ,Sachové poditade
uz dnes tézko ¢lovék porazi," fikd Tomds Ludvik.

KYLIE NEUSCHAEFEROVA

Po studiu na 2. LF UK pokracuje v magisterskem
studiu na FTVS UK a zdroven reprezentuje
Cesko v plazovém volejbalu. Studium ji
pomohlo nejen v profesni priprave, ale i ve
sportu. ,Fyzioterapie mi dala lepsi porozuméni
telu, regeneraci i prevenci zranéni," fika
vicemistryné Evropy do 22 let z roku 2023. Do
budoucna by chtéla propojit fyzioterapii se
sportem a pracovat s vrcholovymi sportovci.
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Kde bydlet, Menzy, koleje

a kavarny UK jsou

- mistem pro odpocinek,
kde se najist G

KOLEJE UK

Univerzita Karlova nabizi ubytovani na kolejich v Praze, Hradci
Kralové, Plzni i Brandyse nad Labem. Pro mnoho prvacek a prvaku
jsou koleje prvni prilezitosti poznat noveé lidi napri¢ fakultami.

G

Co je dobre védét? menzy pripravuji tematické tydny nebo
ve vétsiné menz si jidlo specidalni nabidky (napfiklad italskou,
objedndavate predem online feckou nebo veganskou kuchyni)
nebo pres mobilni aplikaci muzete platit i studentskym prikazem
ve vSech menzdch dnes najdete vétsina menz funguje hlavné v dobé
vegetaridnska jidla a pravidelné obédu, nékteré maji otevieno i vecer
také veganské varianty nebo nabizeji vlastni kavarnu ¢i bufet

JiDLO S MENSI EKOLOGICKOU STOPOU
UK se snazi snizovat mnozstvi odpadu a mysli na budoucnost planety.
V menzdch proto pribyvaji:

vegetaridnska jidla

vratné nebo recyklovatelné obaly

sezoénni pokrmy

Informace o kolejich, >
menzach a aktualnim déni



https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=koleje-menzy
http://rektorskyden.cuni.cz

Velkd aula Karolina ¥
N 404 UNISO1 YoAAIR9) DPOIYDZ.

Mista a budovy
Univerzity Karlovy

Gobelin ¥

AN TTEILTA SOCIALNTCIVED,UK
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Didaktikon T
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Rektordt Univerzity Karlovy KOBYLISY

Ovocny trh 560/5, Praha 1
Katolicka teologicka fakulta UK a u

PROSEK

o C

-k N - —
I!v-‘.op’”' S’I ”'I-‘"I"‘I’“I'I ﬂ(’

Thakurova 676/3, Praha 6 LETNANY
Evangelicka teologicka fakulta UK . ) NADRAZ
. BORISLAVKA [l DEJVICKA £
Cernd 646/9, Praha 1 0 HOLESOVICE
Husitska teologicka fakulta UK NADRAZI . ) & &
. VELESLAVIN HRADCANSKA &
Pacovska 350/4, Praha 4 VLTAVSKA & & &
Pravnicka fakulta UK 61
nam. Curierovych 901/7, Praha 1 PETRINY FLORENC
1. lékaFska fakulta UK A MALOSTRANSKA
Katefinskda 32, Praha 2 (dékandat — fakulta .
md pracoviste i v péti prazskych nemocnicich) B nemocnice ,S,T,/%RQME,SIS,KA,//
MOTOL
2. lékarska fakulta UK é‘ HLAVNi NADRAZ
Simankova 4/1596, Praha8 W wiroonioon o [E
Budi 2, Prah DEPO
Uu\?movok N .y 8' 1200, Praha 6 - MUZEM HOSTIVAR
A
valu 84, Praha
Plzenska 130/221, 311
) & NAMESTI MiRU JIRiHO
U Nemochnice 3, Praha 2 mEm 7 PODEBRAD
Bruslafska 10, Praha 15 é N )
STRASNICKA SKALKA v
3. lékaFska fakulta UK & CO T BRANDYS NAD LABEM
13.  Ruskd 2411/87, Praha 10 ét B
14.  Ruska 2200/91, Praha 10 & é & 6-
15.  Srobdrova 48/49, Praha 10
16.  Srobdrova 1150/50, Praha 10
Bl Lékarska fakulta v Plzni UK
17. Alej Svobody 31, 76, 80, Plzen
18. Boleveckad 30-32, Plzer
19. Lidickd 4, 6, 8, Plzen c
20. E.Benese 13, Plzen
Il Lékarska fakulta v Hradci Kralové UK %
21.  Simkova 870, Hradec Krdlové - :
22. Nezvalova 265, Hradec Kralové HRADEC KRALOVE
23. NaHradé 91, Hradec Kralové
24L. Zborovskd 2074 a 2089, Hradec Kraloveé
25.  Sokolskd 851, Hradec Krdlové . ~ .
26. Zdamosti 683, Hradec Kralové B Piirodovédecka fakulta UK

39. Albertov 6, 8, Praha 2
40. Hlavova 8, Praha 2

Akademika Heyrovského 1203, Hradec Kralové 41, Viniéna 5, 7, Praha 2

(dalsi zadzemi vyuziva i spolu s LFHK) 42. Bendtska 2, 4, Praha 2
Botanicka ulice, Hradec Kralové 43. NaSlupi16, 17, Praha 2 o
H Filozoficka fakulta UK L&, Legerova 5, Praha 2 Il Pedagogicka fakulta UK
29. Josefskd 6, Praha 1 45. Bruslafska 10, Praha 15 52. Myslikova 7, Praha 1
30. nam. Jana Palacha 1/2, Praha 1 53. Magdalény Rettigové 4, 8, Praha 1
31. Celetna 13, Praha 1 54. Celetnd 13, Praha 1
32. Hybernskda 3, Praha 1 I Matematicko-fyzikalni fakulta UK 55. Kralovickd 915, Brandys nad Labem . o
33.  Malénam. 1, Praha 1 46.  VHolesovickach 747/2, Praha 8 B Fakulta socidlnich véd UK E Fakultatélesné vychovy asportu UK
34. Panskd 7, Praha 1 47. Sokolovskd 49/83, Praha 8 56. Smetanovo ndbfezi 6, Praha 1 61. J’OSé Martiho 31, Praha 6
35. Celetnd 20, Praha 1 48. Malostranské nam. 2/25, Praha 1 57. Opletalova 26, Praha 1 62. Ujezd 450, Praha 1
36. Vorsilska 1, Praha 1 49.  KeKarlovu 2026/5, 2027/3, Praha 2 58. UKfize 8, Praha 5 63.  Bruslafskd 1132/10, Praha 15
37.  NaPfikopé 29, Praha 1 50.  Albertov 2098/9a, Praha 2 59. Celetnd 20, Praha 1 B Fakulta humanitnich studii UK
38. Revolucni26, Praha 51.  Bruslaiska 10, Praha 15 60. Vorsilska 1, Praha 1 64. Patkova 2137/5, Praha 8
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Text: Milo$ Ulrich, Oddéleni informacnich sluzeb, UK Point

UK Point je tu pro vas od prvniho dne studia az po prvni pracovni
zkuSenosti. Nabizi poradenstvi, vzdélavaci akce, podporu wellbeingu

i prilezitosti k osobnimu rozvoji.

STUDIUM, WELLBEING A PODPORA

Kdyz si nevite rady nebo se ocitnete v ndro¢né
situaci, muzete vyuzit psychologické, socidlni,
pravni nebo kariérni poradenstvi. K dispozici
jsou také workshopy zamérené na dusevni
zdravi, odolnost a zvladani studijnich vyzev.

KARIERA, PRAXE A DOBROVOLNICTVI

Premyslite o brigddé, stazi nebo budouci kariére?

Kariérni centrum UK
vam pomuze s pfipravou na pracovni
pohovory a vybérova fizeni
nabizi workshopy zameérené na rozvoj
praktickych dovednosti (komunikace,
prezentace, Al apod.)
organizuje Kariérni den UK a Kariérni predmét
podpofi vas prfi pfechodu ze studia
do zaméstnani

Dobrovolnické centrum UK

nabizi jednordzove i dlouhodobé
dobrovolnicke prilezitosti
pomuze ziskat cenné zkusenosti
uz béhem studia

propoji vés s neziskovymi
organizacemi a dalsimi partnery

MEZINARODNI KOMUNITA

Chcete poznat spoluzacky a spoluzdky z celého svéta
a zlepsit si svou angli¢tinu? Zajdéte na nékterou ze
vzdéldvacich nebo komunitnich akci v anglictineé

— tfeba International stfedy, mezinarodni Wednesday,
které poradaji nasi studentsti ambasadofi. V Praze
kazdy tyden, v Hradci a Plzni kazdy mésic. Kompletni
nabidku akci najdete v kalenddri na webu UK Pointu.

BEZPECNA, OTEVRENA
A UDRZITELNA UNIVERZITA

V UK Pointu poskytujeme informace, vzdélavani

i podporu pro vSechny, kteri chtéji aktivné prispivat
k rozvoji univerzitni komunity. Podporujeme rovné
prilezitosti, bezpecné a respektujici prostredi

i udrzitelny rozvoj a vytvarime prostor pro aktivni
zapojeni studujicich do zZivota univerzity.

Bud'te v obraze diky newsletteru pro studujici.

Telefon:

E-mail: [IYFEYCITITY

LLLLH ukpoint.cuni.cz|
1. ukpoint |

[ ukpoint_unikarlova

sledujte nase socialni
sité a newsletter,
ktery chodi kuvi'dy
mésic do vasli
e-mailové schranky.



https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
http://ukpoint.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=uk-point
mailto:%20info%40cuni.cz?subject=
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://www.facebook.com/ukpoint
https://www.instagram.com/ukpoint_unikarlova/
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://kam.cuni.cz/KAM-387.html

Text: Tereza Smejkalovad, UK Point

KDYZ STUDIUM NEJDE PODLE PLANU

y y y
Pomahame zvladnout
nevite rady, mlzete vyuzit:
4 )4 ¥ o & ® poradenstvi pro studujici
narocnejsi situace mentoring (podpory od spoluzachy
¢i spoluzdka z vyssiho rocniku)
socidalni poradenstvi

.Kdy? jsem nastupovala na vysokou §kolu, viibbec mé nenapadio, psychologickou podporu
Ze nékdy budu potrebovat pomoc univerzity i mimo studium. Ve chvili, kdy sluzby Centra resilience
se mi ale zacaly kupit osobni i finanéni problémy, jsem ocenila, Ze na to nebo individudlni konzultace

nemusim byt sama a Ze existuji lidé a sluzby, které mohou pomoci.”
Pomoc existuje i pro studujici, ktefri:

kombinuji studium s péci o blizke
pracuji pri studiu

resi zdravotni nebo osobni komplikace
nebo studuji v cestiné, kterd neni
jejich materskym jazykem

STUDUJICi SE SPECIFICKYMI

POTREBAMI
UK podporuje také studujici: Podpora miize zahrnovat:
se zdravotnim znevyhodnénim upravy studijnich podminek
psychickymi obtizemi asistenci
poruchami uc¢eni zapujceni pomucek
. G individudlni old
KDYZ RESITE FINANCE ::JD'_l'stem nebo individualni plan podpory

Studujici mohou za urcitych podminek ziskat: a dalsimi specifickymi potfebami

stipendium na podporu ubytovani
socialni stipendium

stipendium v akutni tizivé situaci
prispévky na u¢ebni pomucky

nebo podporu nadaci vné univerzity

S orientaci v moznostech pomuze Centrum Carolina Centrum Carolina Centrum Carolina pomdhd studujicim
nebo studijni oddéleni fakulty. Stipendia a podpora EEOERENITIERL v raznych narocnych situacich a nabizi

pro studujici

poradenstvi, podporu i praktické informace.

Vice informaci
a kontakty


http://rektorskyden.cuni.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-21.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=stipendia
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
http://rektorskyden.cuni.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=cc

Necitite se v pohode?
Jsme tu pro vas

.Dostal jsem se do situace, kdy jsem mél pocit, Ze Skolu
nezvldddm. Nejvic mi tehdy pomohlo, Ze jsem si mohl
s nékym promluvit a spolecné hledat cestu dal.”

KDE NAJIT POMOC?

PORADNY NA FAKULTACH

Néktere fakulty nabizeji vliastni
psychologickeé nebo studijni poradenstvi.
Informace najdete na jejich webech.

PECE O SEBE

Prevence je zdklad, jak predejit krizim.
Informace o kurzech zamérenych na zvladani
naroénych situaci najdete v newsletteru.

PORADNY UK POINTU

UK Point nabizi psychologicke,
pravni i kariérni poradenstvi pro
studujici napfi¢ fakultami.

Pomoc je:
davérnd
bezplatnd
dostupnd i online

¢ Prehled poradenstvi
a kontaktd na UK

¢ Vyzkousejte
svépomoché
techniky

=3 KDYZ POTREBUJETE POMOC HNED Kx

77

Pokud se ocitnete v krizové situaci nebo mate

pocit, Zze uz toho je pfilis, vedle podpory na UK APLIKACE KE STAZEN]
existuji i organizace a krizové sluzby, na které || = NepanikaF
se muzete obratit okamzité. 3 > PrvniPsychickg Pomoc

—

TELEFONICKA POMOC

Prazska linka diveér
(pro studenty do 26 let) Tel.: 222 580 697 (nonstop)
Tel.: 116 111 (nonstop) Web: www.linkapsychickepomoci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz Chat: www.chat-pomoc.cz
E-mail: pomoc®@linkabezpeci.cz Linka pomoci ve vSedni dny: 777 112 123

Chat: denné 9:00-13:00 a 15:00-19:00 (v provozu kazdy den kromé nedéli)

KRIZOVA CENTRA

Centrum krizové intervence Bohnice Krizové centrum RIAPS

Nonstop psychiatrickd pomoc Krizové centrum RIAPS
bez nutnosti objedndni Adresa: Chel¢ického 39, Praha 3
Adresa: Ustavni 91, Praha 8 Tel.: 222 586 768

Tel.: 284 016 666 Web: www.csspraha.cz/ke-riaps
Web: www.bohnice.cz/odborna-

pracoviste/centrum-krizove-intervence

UIOd YN ASIDSeL UDL :IXeL

ZDRAVOTNI PECE

Studujici UK mohou vyuzivat také béznou zdravotni péci
v misté studia — praktické lékare, zubni ordinace nebo dalsi specialisty.

¢« Prehled
zdravotni péce


https://kam.cuni.cz/KAM-387.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-31.html
http://rektorskyden.cuni.cz
http://rektorskyden.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-884.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=poradny
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-897.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=pece
https://www.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc%40linkabezpeci.cz?subject=
https://www.linkapsychickepomoci.cz/
https://www.chat-pomoc.cz/
https://bohnice.cz/odborna-pracoviste/centrum-krizove-intervence/
https://bohnice.cz/odborna-pracoviste/centrum-krizove-intervence/
https://www.csspraha.cz/kc-riaps
https://cuni.cz/UK-13557.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=zdravotni-pece
http://rektorskyden.cuni.cz
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Skola udrzitelna...

Na Univerzite Karlové nejde jen o predndasky a zkousky.
Dulezitou soucdsti univerzitniho Zivota je také
prostfedi, ve kterém studujete, pracujete a travite cas.

Udrzitelny rozvoj se tak promitd nejen do provozu univerzity, ale také do
vyuky, vyzkumu, tvaréi ¢innosti i studentskych aktivit. Pfindsi nové pohledy
na reseni souc¢asnych vyzev a propojuje poznatky z rdznych obora.

Udrzitelnost znamend premyslet o budoucnosti a hledat zpusoby, jak diky znalostem,

inovacim a odpovédnému pristupu zlepsovat svét kolem sebe. Zapojit se mlzete i vy.

PODCAST REEAN SOUTEZ
Udrzitelna ! do které mohou studujici Udrzitelného
Karlovka ! . prihlasovat vlastni projekty rozvoje

.t %t ue s ' zamérené na udrzitelny
kazdy mésic prinasi 0
novinky a rozhovory
o udrzitelnosti na UK

je otevren studujicim
napric obory i ro¢niky

e

rozvoj a ziskat podporu
pro jejich realizaci

Vice
o udrzitelnosti
na UK

... 1 bezpecna pro vsechny

Na UK mdame pravidla, podpurne sluzby i konkrétni opatreni,
kterd pomdhaji vytvdret bezpecné a férove prostredi pro
studujici i zaméstnané. Nasim cilem je, aby se zde vSichni citili
vitani a dostali odpovidajici podporu v situacich, kdy ji potfebuiji.

zviditeliiujeme

dulezité po€iny
v oblasti rovn‘]c‘:‘
zitosti diky nove
univerzitni Cene
anzeld Coriovych

podporujeme
napfiklad : :
studujici rodice Stk prile

m

Ombudsmanka a ombudsosoby

Na UK pusobi celouniverzitni ombudsmanka

i ombudsosoby na jednotlivych fakultach. Nabizeji
davérny a bezpecny prostor pro rozhovor a pomohou
vam zorientovat se v moznostech dalSiho postupu.

Pokud se setkate s nevhodnym chovdnim,
diskriminaci, Sikanou, ponizovanim nebo jinou
neprijemnou situaci, nemusite na to byt sami.

Kontakt na celouniverzitni

Prehled kontakti a dalsi informace EYRIC-AL-00 7 Lo ombudsmanku:

ombudsmanka@cuni.cz

Kompletni informace W

S —— D 3 Kontakt:
o aktivitach, kterymi usilujeme % EE £ e

o rovnost prilezitosti, navstivte web

JUI0d YN '"DAOSNY DIOXIN 'DA0IBADE DIOA| :3XOL



https://sustain.cuni.cz/SUS-1.html?utm_source=print&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=kurz
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=soutez
https://sustain.cuni.cz/SUS-116.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=podcast
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-337.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=studujici-rodice
https://cuni.cz/UK-14326.html?utm_source=print&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=coriovy
https://cuni.cz/UK-12427.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=kontakty
https://cuni.cz/UK-11530.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=rovne-prilezitosti
http://rektorskyden.cuni.cz
http://rektorskyden.cuni.cz
mailto:ombudsmanka%40cuni.cz?subject=
mailto:rovneprilezitosti%40cuni.cz?subject=
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Zazijte Hybernskou!

Kampus Hybernskd propojuje kulturu, inovace, védu i vzdélavani
v centru Prahy, pdr krokl od ndmésti Republiky. Prijdte se ponofit
do atmosféry univerzitniho zivota a nechte se inspirovat.

Odstartujte akademicky rok stylové na slavnostnim
zahgjeni 1. 10. 2026 v Kampusu Hybernska.

£ Véda, uméni a kreativita

Potkdvaji se zde akademicky a dkademici,
studujici i vefejnost. Cekaji vas debaty, koncerty,
autorskad ¢teni, vystavy i studentské projekty.

Program akci

£ 3 O védé srozumitelné £ Udrzitelnost a cirkularita

V kampusu se natdaci podcast VyzkousSejte workshopy

Science Café UK a konaiji se zde v Cirkuldrni dilné nebo si néco
diskuze Café Collaborations. vyberte v Gratis Marketu — misté
Setkdte se zde s osobnostmi pro bezplatné sdileni véci.

védy, diplomacie i odbornicemi
a odborniky z praxe.

8 FameLab.

Celosvétova soutéz Famelab hleda
studujici a mladé védkyné a védce, ktefi
dokdzou béhem tfi minut srozumitelné
predstavit své védecké téma.

x4 Studentska Hybernska

Misto, kde se potkdvaji aktivni studentky

a studenti z celé UK, vznikaji nové ndpady,
projekty i pratelstvi. Konaji se zde studentské
akce v§eho druhu, ale hlavné tu panuje
otevrend a pohodova atmosféra. Najdete tu
galerii, cowork, sdly... a tfeba i nové kdmose.

ad Prijd'te zpomalit a nadechnout se

V kampusu pecujeme o wellbeing

a vytvdarime bezpecéné univerzitni prostredi.
Ve spoluprdci s Centrem resilience UK nebo
Centrem Carolina se zde konaji workshopy,
podplrné skupiny i komunitni akce.

£d International Streda,
mezindarodni Wendesday

Neformalni setkdani ceskych

i zahrani¢nich studujicich se konaji

kazdou stfedu béhem semestru.

&4 Didaktikon nejen pro déti

Vzdéldvaci centrum zamérené
na popularizaci védy nabizi
programy pro $koly, rodiny
i Sirokou veréjnost d propojuje
fakultni pracovisté napfic UK.

- KAMPUS HYBERNSKA ¢
Hybernska 998/4, Praha 1
www.kampushybernska.cz
FB: www.facebook.com/
KampusHybernska
IG: www.instagram.com/
kampus.hybernska
Ll: www.linkedin.com/company/
kampus-hybernska
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https://www.kampushybernska.cz/
https://www.facebook.com/KampusHybernsk#
https://www.facebook.com/KampusHybernsk#
https://www.instagram.com/kampus.hybernska
https://www.instagram.com/kampus.hybernska
https://www.linkedin.com/company/kampus-hybernska/
https://www.linkedin.com/company/kampus-hybernska/
https://didaktikon.cz/DIDAKT-1.html
https://www.kampushybernska.cz/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=program
http://rektorskyden.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-798.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=international-setkani
https://famelab.cuni.cz/FL-1.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=famelab

Zachranci zivota

o
za po,te se Pomdhat druhym maiji v krvi. Na Léekarské

fakulté UK v Plzni najdete Life Saving
| 4 - @ Support Isszs.cz, v Praze pak tfeba
do spolkoveho zivota T
www.spolekmedikuceskych.cz.
V Hradci Kralove se o osvétu v oblasti
zdravi stard Spolek studentt farmacie

Nejen pro Erasmaky scsf.faf.cuni.cz (FaF UK) nebo Asociace
studentl mediciny asmhk.cz (LF HK UK).

Na Univerzitu Karlovu pfijizdi kazdy semestr pfes 1 000 erasmdkd a spolek Erasmus
Student Network Charles University Prague pro né pordadd nejriznéjsi akce. Vitdni
jsou rozhodné i ¢esti studentky a studenti! Pozndte nové lidi a mizete si vylepSovat
jazyky nebo se zapojit do pfipravy mezindrodnich projektd. = www.esncuprague.cz

€ prehled
aktivnich
spolkd

Trojice pospolu

Sdruzuji studujici ze vSech tfi teologickych
fakult Univerzity Karlovy (ETF UK, HTF UK,
KTF UK) a vytvareji prostor pro vzdjemné
setkavani, spoluprdci i sdileni zazitkd

Sbor a orchestr UK _ [, \ _
Toto uskupeni tvofi asi padesdtka T L 4 ; T =y  Kjednotlivym fakultam je pro né spole¢nd
nadsenych studentek a student, : ; '( e : komunita a otevienost vici druhym.
vyuéujicich a absolventek a absolventu, e e : s F5E -> www.facebook.com/
ktefi do svych fad pfijimaji i zahraniéni LA WRAESE StudentiPrazskychTeologickychFakult
kolegy z programu Erasmus+.
- www.sboraorchestruk.cz Uéime, odpocivame...
Na Pedagogicke fakulté UK plsobi
fada aktivnich studentskych spolkd.
Agora (www.facebook.com/
Charlie Sportovci a sportovkyné StudentskySpolekAgora) organizuje

Queer a LGBTQIA+ sdruzeni UK vytvafi Skupina mladych a sympatickych Sl € PEImEINe (R SIueEmEs.y

prostor pro setkdavadni, sdileni zkusenosti studentek a studentl FTVS UK, ktera AIYEE 112 fgkulte. Drosf)phllu v.

a vzdjemnou podporu. Zaméruje se na organizuje seznamovdaky, sportovni (dVFOSORf"\IlG.pedf:Flnt:?Z) Sdr}JZUJ'e

to, aby se studujici na univerzité citili a spoleCenske akce. Pokud chcete pred?vmm StUdgj'g'P”rOdoqu’nych

bezpeéné, pFijimani a mohli byt sami sebou.  poznat nové lidi, vyzkouset si rizné eherl, el Zivei peeuliehe

- www.spolekcharlie.cz sporty nebo se zapojit do studentského spolky Emil (pedagogickyspolekemil.cz)

zivota, pravé tady muzete zacit. a Prvni prazskd pedagogickd pivni perut

@ = www.facebook.com/groups/asftvs (www.facebook.com/petipecko) SR

.Do Prahy jsem prisla z malého mésta
a prvni tydny na univerzité byly dost
hektické. Méla jsem pocit, Ze vsichni
kolem uz nékoho znaji a jen ja jsem tu
nova. Pres studentsky spolek jsem ale
velmi rychle poznala lidi napric fakultami,
zacala chodit na akce a najednou jsem
méla pocit, Ze na univerzité opravdu
nékam patrim. Zpétné vnimdm zapojeni do
spolkového Zivota jako jednu z nejlepsich
véci, které jsem v prvdaku udélala.”
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https://www.facebook.com/groups/asftvs
https://www.esncuprague.cz/
https://www.sboraorchestruk.cz/
https://www.facebook.com/spolekcharlie/?locale=cs_CZ
https://spolekcharlie.cz/
https://cuni.cz/UK-8518.html?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=aktivni-spolky
https://www.facebook.com/StudentiPrazskychTeologickychFakult
https://www.facebook.com/StudentiPrazskychTeologickychFakult
https://lsszs.cz/
https://www.spolekmedikuceskych.cz/
https://scsf.faf.cuni.cz/
https://asmhk.cz/
https://www.facebook.com/StudentskySpolekAgora
https://www.facebook.com/StudentskySpolekAgora
https://drosophila.pedf.cuni.cz/
https://pedagogickyspolekemil.cz/
https://www.facebook.com/petipecko

AbSOlventk Z poslucharen Univerzity Karlovy vedou cesty do védy, medii, ke

sportu, kulture i byznysu. Pfinasime vam nekolik pribehd absolventek

a ubSOIVenti UK a absolventt UK z univerzitniho magazinu Forum.
°

> MFF UK

MATFYZ, UMELA INTELIGENCE A JAZZ

Simon Libficky propoijil informatiku, hudbu
a umeélou inteligenci. Ve své bakaldrske praci

zkoumal, jak pomoci pocita¢ového modelu
; . m urcit obtiznost skladeb pro tenorovy saxofon
VIRTUALNI REALITA a odhalit nejndrocnéjsi pasdaze pro hrdce. =
JAKO CESTA K EMPATII

Nyni studuje jazzovou skladbu v Rotterdamu.
Ondrej Moravec vyuziva virtudlni realitu k tomu,
aby lidem priblizil zkuSenosti, které by jinak jen
tézko dokadzali pochopit. Ve svych projektech
otevird témata deprese, Uzkosti i Zivota ve
valce. Spole¢né s ukrajinskymi umélci vytvoril
VR projekty, diky nimz se divaci mohou ocitnout
uprostied bombardovanéeho Charkova nebo zazit,
jak by valka proménila jejich vlastni domov.

Text: Redakce UK Forum

LEKARKA | HERECKA

Veronika Lapkovd propojuje medicinu
m s herectvim. Vedle prdce lékarky se objevuje
DUéEVNi ZDRAVi NA |NSTAGRAMU v divadle i televiznich seridlech. ,,Medicina by[

sen, herectvi si mé naslo," rikad absolventka UK,
ktera polovi¢ni uvazek na pediatrii v BeneSové
dorovndavd hranim a natdcenim.

Jana Krejzova absolvovala psychologii
na PedF UK a pokracuje zde v doktorském
studiu. Na socidalnich sitich ji pod profilem
Czechpsychologist sleduji tisice lidi,
kterym priblizuje témata dusevniho zdravi
a studijni pohody. ,Socialni média vnimam
jako most. Nenabizim poradenskou prdci,
ukazuji cestu ke konkrétni pomoci," fika.
Za osvétovou ¢innost ziskala Cenu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy.




Vice v magazinu

Forum®

@ { '[| HORY A ZACHRANA LIDi
! Ales Fejfar pracuje u Horske sluzby
v Krkonosich, kde resi desitky zasah(. Ve volném

i o - i &ase se vénuje historii hor a starym mapdm.
[m_“ ¢ - .Nepodcernujte papirovou mapu," radi horsky
~ - 1 m z&chrandrF, podle kterého technologie nékdy
|I‘-_II L a = : ~ . v e . s v .
\ §) -~ Wia selzou pravé ve chvili, kdy je nejvic potrebujete.
~—— b -
Ly L

PRAVO | PARALYMPIADA

Anastasja Vistalova je prvni ceskou
‘ sportovkyni, kterd reprezentovala Cesko

" E T v paradrezufe na paralympijskych hrach.
i | Startovala v Riu, Tokiu i Parizi, kde se
" & | jezdeckeé soutéze konaly v kulisdch zamku

) Versailles. ,Prdvo mé zacalo bavit podobné
' jako koné — postupné a naplno. Karn mi
dava nohy," shrnuje absolventka UK.

DO EVROPSKE KOMISE

Adam Rosenheim se béhem studia
zaméroval na Evropskou unii a zkusenosti

z predndsek si ovéroval i v praxi. Absolvoval
nékolik stazi v institucich EU, v€etné
prestizniho programu Blue Book v Evropske
komisi. ,Cesi si asto zbytedné mdlo véri,"
hodnoti mlady urednik, ktery pracoval

i vtymu podléhajicimu pfimo predsedkyni
Evropské komise Ursule von der Leyen.

MAGNESIA LITERA ZA KNIHU
PRO DETI A MLADEZ

Spisovatelka a pedagozka Bdara Dockalova
se do uzsi nominace ceny Magnesia Litera
dostala se vSemi svymi knihami. Proménit ji
ovsem dokdzala az s tou treti — knihou Kost.
.U prvnich dvou nominaci jsem si vlastné
vibec nebyla jistd, jestli chci vyhrat,”

fikd autorka, kterd vedle psani také uci
budouci ucitelky a ucitele angli¢tiny.



https://www.ukforum.cz/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=forum

Text: Jelizaveta Getta (Evropskd kancelaf, Odbor zahrani¢nich vztahu), Karolina Sedivcovd (4EU+ Local Office)

Studium v zahranic¢i nemusi byt vzdaleny sen ani'neco

studium bez hra nic Jen pro vybrané”. Univerzita Karlova nabizi celou fadu moznosti, jak

vyjet na semestr, letni Skolu, praktickou staz nebo kratkodoby pobyt.

=d PROC VYJET? =3 KAM MUZETE VYJET? =d NEMUSITE CEKAT =d KDE ZACIT
Zahraniéni zkusenost vam muze prinést: Studujici UK nejcastéji vyrazeji: DO KONCE STUDIA HLEDAT INFORMACE?

« _novy pohled na studovany obor «  vrameci programu Erasmus+ Na nékteré pobyty lze vyjet uz béhem Z&kladni prehled najdete:
o zlepdeniv jazycich nebo mezifakultnich druhého ro¢niku bakalafskeho studia. e nauniverzitnim webu
* nové kontakty a pratele a meziuniverzitnich dohod e nawebu vasi fakulty
e -vétsi samostatnost e na letni a zimni $koly e Vvuniverzitni-platformé
o zkuSenost, kterd se hodi e na prakticke staze Charles Abroad
do budouci prace Vyjet mazete do Evropy i mimo ni. o ufakultnich koordindatorud
..a ¢asto také zazitky, na které zahraniénich pobytl

budete dlouho vzpominat.

& Moznosti zahraniénich
vyjezdi na UK

e NANANA RS
—

Diky tomu mohou studujici vyuzivat

o siqétf:ifliepr:::ilz:ilance mnozstvi prilezitosti, napfiklad:
evropske 3 a i —_

4EU+, kterd propojuje vyznamne . spolecné studijni programy
evropské univerzity -V Praze, o kratkodobé studlln‘, th_'v‘ty. ;
Heidelbergu, Milané, Kodani, . kurzy na portnerske urwlv’erZIte. .
Varsavé, Zenevé a Pafizi. prostFednictvim virtualni mobility

. mikrocertifikaty
. védecké projekty

_.a mnoho dalsiho.

& LEU+ Prilezitosti
pro studenty 4 eu +
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http://rektorskyden.cuni.cz
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Jake bylo studium

~oldete pesk
_/Sou dos ;gg‘g

Na podobne otdzky prindsi Charles Abroad je platforma
odpovedi Charles Abroad. Univerzity Karlovy, jejimz hlavnim
cilem je nadchnout studentky
a studenty pro vyjezd do zahranici.
Najdete zde osobni zkusenosti
a uzitecné rady vasich spoluzacek
a spoluzakd, ktefi vyrazili na studijni
pobyt do zahrani¢i prfed vami. Tady je
mald ukdazka aktudlnich doporuceni.

Text: studentky a studenti UK

|_truskawa. Vsichni m JQ&J tli
_J,singJlmmgﬂmngﬁm“l ﬁ%::

——Zazemi pro studium.”

__diky podp.
—Iednoduché se jazgk nausit.” |
Vojtéch (2. LF UK), |

Dalsi zazitky
i praktické informace

www.charlesabroad.cz
info@charlesabroad.cz

@ @ charlesabroad.cz @



https://www.charlesabroad.cz/?utm_source=tisk&utm_medium=offline&utm_campaign=studenti-rektorat-podzim26-prvakoviny&utm_content=abroad
http://www.charlesabroad.cz
mailto:info%40charlesabroad.cz%20?subject=
https://www.facebook.com/charlesabroad.cz
https://www.instagram.com/charlesabroad.cz/
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KNIHKUPECTVI

Sledujte nas

SLEVA 20 %

Na tisténe i elektronicke tituly Nakladatelstvi Karolinum

1. 10. — 31. 10. 2026

VSechny nabizené knihy mdme na skladé, a proto si je mUzete
vyzvednout v nasi prodejné jiz druhy den po objedndni.

Sleva plati i pro ndkup v e-shopu

www.knihkupectvikarolinum.cz

S\ cestins S v anglicting ™ UK Forum

ﬁ @UniverzitaKarlova @CharlesUniversitylnPrague @ForumUK rrr ‘| ‘L
* @unikarlova.cuni.cz @charles.cuni.cz @ukforum.cuni.cz =T
in @UniverzitaKarlova @CharlesUniversity = . ﬁmm I
@ @UniKarlova @CharlesUni \1—] I, =

1o (S il
| ik} :

Pridejte se k 136 tisicim nasich followerd na profesni siti Linkedln,
k 64 tisicdm facebookovych fanouskl a k vice nez 40 000 na Instagramu.
A nezapominejte, ze své sité maivase fakulta!

Knihkupectvi Karolinum Oteviraci doba:
Celetnd 18, Praha 1 Po-Pd: 9-19
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