Jakou kostru mas, takovym jsi byl ¢lovéekem

Pravaci, nebo levaci? Ne vzdy to tak b&€hem vyvoje Clovéka bylo. Védci dokazali, Ze v jedné vyvojové etapé dokazaly
Zeny pouzivat obé ruce rovnomérné. | to je jeden z vysledkll velkého mezinarodniho projektu, do kterého se zapajili i
badatelé Pfirodovédecké fakulty UK.

Projekt, jehoz soucasti byl i Eesky tym pod vedenim docenta Vladimira Sladka, si vytyCil smeély cil — zaznamenat vyvoj
Evropanl od doby kamenné az po dobu kancelafskou dvacatého stoleti. Tuzemsky tym se vedle nékterych globalnich
otazek zaméfil i na obyvatele stfedni Evropy.

Napad podivat se na zoubek, totiz na kostru, obyvatellim starého kontinentu, se zrodil v hlavé amerického antropologa
Christophera B. Ruffa. A protoZe ho zaujala prace Vladimira Sladka, pfizval ho do svého tymu. Sladkova skupina se
ve spolupraci s rakouskou odbornici Margit Berner zabyvala vyvojem €lovéka ve stfedni Evropé. Tym kolem americké



védkyné Brigitte Holtové se zase zaméfil na oblast Francie a Iberie. A skupinu finského badatele Markkua Niskanena
zajimal sever Evropy.

Tuzemsky tym vyuzil metodu vypocetni tomografie. Prostfednictvim ni zkoumal vlastnosti dlouhych kosti dolnich a
hornich koncetin u nalezenych ostatkl ¢lovéka napfic tisiciletimi. Analyza dat ukazala, jak se ekogeografické zmény a
v dlsledku toho i promény ve zplUsobu obzivy otiskovaly do kosti ¢lovéka, respektive do biologické podoby Evropana.

Z lovce pastevcem

Meznik tficet tisic let védci nezvolili ndhodou. Tehdy se €lovék specializoval na lov stéddnich zvifat, postupné zacal licit
spiSe na mensi zvifata a nakonec se pfed deseti tisici lety proménil v péstitele a chovatele. Védci chtéli zaznamenat
cely tento pferod Clovéka z lovce a sbérace v pastevce a zemédélce.

.Nékteré vysledky naSich analyz jsme pfedpokladali. Napfiklad to, Ze s poklesem mobility se snizila pevnost kosti.
Populace se od doby ranych zemédélcl nemusela pohybovat tolik jako lovci a sbéraci, nepotfebovala proto tak pevné
kosti,“ vysvétlil Vladimir Sladek.

Pozoruhodné vsak je, ze od té doby si kost svou pevnost relativné drzi. ,Je mozné, Ze biologické mechanismy, které
kost ma pro udrzeni své celistvosti, dokaZou pracovat i se sniZzenou zatézi,“ zamyslel se antropolog.

Mali rani zemédélci

Zmeéna zplsobu obzZivy méla zasadni vliv nejen na pevnost kosti, ale také na vySku postavy. Zatimco lovec a sbérag Zijici
ve stfedni Evropé pred tficeti tisici lety dosahoval v priméru 174 centimetr(i vy$ky (Zena o deset centimetrd méné), rany
zemédélec byl pravdépodobné kvili nedostatku potravy a Zivin o deset centimetrll mensi. Rust pak zacal az sou¢asné
s tim, kdyZ se pfizpUsobil usedlému zemédélskému Zivotu a naudil se konzumovat mlééné vyrobky.

Stfedoevropan vSak o par centimetrd zase pfiSel béhem malé doby ledové, se kterou se Evropa potykala na prelomu
stfedovéku a novovéku. Pestra strava a pokrok v mediciné pak v devatenactém stoleti nastartovaly rast. Primérny
stfedoevropsky muz ve dvacatém stoleti dosahoval vysky 170 centimetrd, Zena 160 centimetru.

,Ve vyvoji vysky postavy nema moc smysl mluvit o primérném Evropanovi. Méni se v severojiznim gradientu v
souvislosti s rozdilnym sluneénim zarenim, teplotou a vihkosti. V tomto sméru je vhodnéjsi Evropany rozdélit na ty, ktefi

vy$Si, s klesajicimi Celsiovymi stupni ubyvaly i centimetry.

Védci studovali také vyvoj hornich konéetin ¢lovéka. Jejich vyzkum ukazal, Ze Evropan mél vzdy dominantnéjsi jednu
ruku, kterou pouzival pro rdzné ¢innosti — lovec a sbérac, kdyz vrhal o$tépy po zvéfi, zemédélec, kdyz pracoval s riznymi
nastroji na polich.

V tomto sméru ale védci odhalili i jednu zvlastnost. Pazni kosti z obdobi raného zemédélstvi ukazaly, Ze Zeny zatéZovaly
obé horni konéetiny rovnomérné. Cesti badatelé nasli vysvétleni. Zeny v té dobé zpracovavaly obili zvliasStnimi mlecimi
zafizenimi, tzv. zrnotérkami. Pfi praci s nimi musely vyvijet rovhomérny tlak ob&€ma rukama na pohyblivy drtici kamen.

Cesky vyzkum ve stresu

Mezinarodni tym védcu vytvofil zasadni dilo. Jako viibec prvni zaznamenal vyvoj ¢lovéka v Evropé v takto dlouhém
obdobi. Docent Sladek podotkl, Ze se vyzkum mohl uskuteénit jen diky tomu, Ze se tymu podafilo ziskat grant od
americké agentury National Science Foundation, ktera podporuje i dlouhotrvajici projekty.

,Takto &asové naroény vyzkum by se v Ceské republice se souasnym grantovym systémem nedal uskute&nit. Na
projektu jsme pracovali dvanact let, diky tomu jsme pfinesli skute€né komplexni a uceleny pohled na problematiku. V



Ceské republice dostanete grant maximalné na tfi &tyfi roky, vyzkumy se tu zaginaji drobit do mensich a banalné&jsich
projektll, neni ¢as badat. To je S$koda,“ posteskl si na zavér rozhovoru docent Viadimir Sladek.

Docent Vladimir Sladek plsobi na katedfe antropologie a genetiky Clovéka PrFirodovédecké fakulty UK, kde
vede laboratof antropologie kostni tkané. Zabyva se antropologii tvrdych tkani, bioarcheologii, terénni a evoluéni
antropologii. Studuje lidskou variabilitu a adaptabilitu. Habilitoval se na Univerzité Karlové a na Université Bordeaux .

Jako vedouci tymu specializujiciho se na vyvoj ¢lovéka ve stfedni Evropé v poslednich tficeti tisicich letech se podilel

na vyznamné publikaci Skeletal Variation and Adaptation in Europeans: Upper Paleolithic to the Twentieth Century,
kterou v téchto dnech v New Yorku vydal antropolog Christopher B. Ruff.
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