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Pozor na virus. Snizi vam inteligenci

Cytomegalovirus snizuje inteligenci nakazenych lidi. Odhalil to tym profesora Jaroslava Flegra z Pfirodovédecké fakulty
UK. Jde o velmi bézny virus. RozSifen je odhadem mezi vice nezZ polovinou svétové populace. Podle védcl se jim v
Cesku do konce Zivota nakazi témé&r kazdy.

Rada studii naznadovala, Ze virus mize mit Skodlivy vliv na kognitivni funkce &lovéka, tedy na jeho koncentraci,
pozornost, pohotovost, rychlost zpracovani informaci nebo na fe€, schopnost vyjadfovani a porozuméni ¢€i na
prostorovou orientaci. Tym profesora Flegra z Laboratofe evolu¢ni biologie se rozhodl toto podezfeni otestovat na
vybéru z eské populace.

Témér tfem stim dobrovolnikd z fad studentl PfF UK védci odebrali vzorky krve, aby zjistili, zda jsou virem nakazeni.
Ugastnici také vyplnili standardni zhruba tfihodinovy test vSeobecné inteligence. Vysledky ukazaly, Ze nakaza sniZuje
inteligenci, snizeni se navic prohlubuje s dobou od napadeni virem. P¥i zpracovani dat védci brali v potaz i to, ze u lidi,
ktefi prodélali nakazu jiz pfed delSi dobou, se davna infekce v krvi uz nemusi projevit.

Pro& cytomegalovirus takto proméfiuje své obéti, védci nevédi. Clovék se jim nejéast&ji nakazi uz v détstvi, pfenasi
se télnimi tekutinami. Nemocny si vétSinou ani nev§imne, Ze ho tento docela bézny virus napadl, infekce obvykle
probiha bezpfiznakové. Vazné komplikace zpusobuje pacientim s naruSenou imunitou, v tom pfipadé se I€Ci antivirotiky.
Nebezpecny je také pro téhotné, protoze mize vazné poskodit plod.

Zbystri védci?

Pravé kvuli tomu, Ze pro ¢lovéka neni tak zasadné nebezpecny, stal dosud mimo vétsi zajem védci. Odhaleni tymu
profesora Flegra by to ale mohlo zménit. ,Latentni nakazou dospélych osob se odbornici zabyvaji minimalné. Je pfitom
mozné, ze nepfimé dopady nakazy osmdesati procent obyvatelstva v€etné postupného, i kdyz patrné jen mirného
snizovani inteligence postizenych, mohou byt z |ékafského i ekonomického hlediska podstatné vyznamné;jsi nez pfimé
dopady vzacnéjsiho onemocnéni u osob s poruchami imunity,” upozornuje profesor Flegr.

Na vyzkum cytomegaloviru se profesor Jaroslav Flegr zaméfil poté, co dokazal, Ze parazit Toxoplasma gondii méni
chovani napadeného ¢lovéka. Vysledky vyzkumu cytomegaloviru védci publikovali v prestiznim védeckém asopise
Scientific Reports . Stejnym zplGsobem se chtéji nyni podivat i na EBV virus, ktery zplsobuje mononukleézu. ,Nase
nové vysledky ukazuji, Ze spektrum parazitl a patogen( nenapadné ovliviiujicich lidské psychické i fyzické zdravi a
vykonnost bude urcité mnohem Sirsi,* fika profesor Flegr.

*  Chcete pomoci védé a tfeba také zjistit, co vam koluje v krvi a kdo nebo co ovliviiuje vase chovani? Stante se
Pokusnym kralikem . Prostfednictvim téchto stranek se muizete zapojit i do dalSich vyzkum( evoluénich biologl
PFirodovédeckeé fakulty UK.
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