Na farmacii v Hradci resi racionalitu
predepisovani léku pro seniory

Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové se stala jednou z vyznamnych vyzkumnych instituci zapojenych
do projektu EUROAGEISM H2020 financovaném EU. Programy projektu jsou zaméfeny na aktualni otazky
souvisejici se starnutim celosvétové populace. V soucasnosti fesi predepisovani Iékd ve stari a divod k
predepisovani.

Mimo jiné to znamen4, Ze je zodpovédna za 7. védecky program s oznacenim FIP7 s nazvem |nappropriate prescribing
and availability of medication safety and medication management services in older patients in Europe . Program
je vedeny doktorkou Danielou Fialovou z katedry socialni a klinické farmacie FaF v Hradci Kralové UK, ktera je
¢lenkou védeckého konsorcia projektu. ,Vyzkumné prace budou zaméfeny na feSeni specifickych problémua nevhodného
predepisovani a nadmérné polyfarmacie u starSich dospélych,” upfesnuje doktorka Fialova a dodava: ,Projekt by mél
podpofit rozvoj geriatrické klinické farmacie na narodni a evropské trovni.”

__J._ il
¢ iDo projektu se zapoji vedle Ceské republiky i védecké tymy

z Litvy, Slovenska, Estonska, Chorvatska, Srbska, Albanie, Bulharska, Belgie, Irska, Portugalska a Turecka. V zajmu
Svétoveé zdravotnické organizace je pfibrat jeSté vyzkumniky z Indie a Etiopie.
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Ze ziskanych informaci budou pro Evropskou komisi zpracovavana doporuceni vedouci ke zkvalitnéni Usudku pfi
predepisovani Iékl ve stafi. To s sebou pfinese i zvySeni bezpecnosti indikovanych lékovych rezimlG u starSich
nemocnych.

Evropské konsorcium projektu EUROAGEISM se v €ervnu seslo

mladych vyzkumnikd, aby byl mezi nimi vyhodnocen ten nejlepsi. Ocenéni Main Early Stage Researcher ziskala Jovana
Brki¢ z Univerzity v Bélehradé. Ta bude po dobu nasledujicich ¢tyf let plsobit na katedfe socidlni a klinické farmacie
FaF v Hradci Kralové UK.

V Ceské republice se podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky ro¢né spotfebuje zhruba 250 tun 1ékd za
necelych 59 miliard korun. Trojici nej¢asté&ji vydavanych pripravku tvori ty na Ié€bu cukrovky, vysokého cholesterolu a
vysokého krevniho tlaku. Nasleduji je medikamenty na dnu a Stitnou zlazu. Pravidelnou davku Iékl v sou€asnosti bere
témer 90 procent lidi ve véku 65 az 74 let. Dvé tfetiny seniorll uzivaji dokonce vice nez Sest riznych lékd. Spotfeba
l&8iv v Cesku roste uz od roku 2003 prdmérné o 2,5 procenta rodné. Za léky lidé utrati roéné kolem 16 miliard korun.
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