Apolinari je sedmdesat, témer

Ctyricet let se tam |éci i zeny

V budové u kostela sv. Apolinare zahajilo pred sedmdesati lety ¢innost protialkoholni oddéleni Psychiatrické
kliniky 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Stalo se tak pod
vedenim MUDr. Jaroslava Skaly. Tento vyznamny po€in si v pondéli 3. zafi pfipomenuli zastupci vyznamnych
medicinskych instituci.

Bé&hem své existence se ,apolinafskym® podafilo rozsifit unikatni 1é€ebné programy. Napfiklad v roce 1951 zde vznikla
prvni protialkoholni zachytna stanice, o Sest let pozdé&ji ambulance pro zavislosti u déti. ,V roce 1997 pfibyl prvni
oficialni metadonovy substitudni program na uzemi Ceské republiky a o pét let pozdg&ji ambulance pro pacienty
zavislé na nealkoholovych drogach,” vraci se k meznikim protialkoholniho centra prof. Michal Miovsky , pfednosta



http://www.adiktologie.cz/cz/users/detail/11/Michal-Miovsky

Kliniky adiktologie 1.LF UK a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze. Pravé vznik Kliniky adiktologie v roce 2012 se stal dal§im vyznamnym pocinem.

Prvni Zeny zavislé na alkoholu byly Ié€eny ve specializované pobocce v Lojovicich od roku 1971. ,Lécba zavislosti u Zen
tvofi jedno z ohnisek Cinnosti kliniky, a to jak v samotném Ié¢ebném provozu a rehabilitaci, tak i ve vyuce a vyzkumu,*
fekl u pfileZitosti zahajeni Cinnosti Apolinafe MUDr. Petr Popov , priméf Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
Jak dale uvedl, do vyzkumu jsou dnes jiz zapojeni i studenti; napfiklad na fenomén tzv. zelenych vdov nebo na specifika
osamélého piti u Zen bylo zaméfeno jiz nékolik diplomovych praci.

Pravé u zenského alkoholismu stéle pretrvavaji pfedsudky, které vedou k mnohem negativné&jSimu vnimani zavislych Zzen
ve srovnani s muzi. | proto se zeny €asto obavaji vyhledat odbornou pomoc. ,Pfitom zavislost na alkoholu se u nich rozviji
po krat$i dobé piti a mensich davkach alkoholu nez u muzi,” upfesnil PaedDr. Jifi Heller , psychoterapeut Zenského
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IGzkového oddéleni Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze.
Odbornici na Zenskou zavislost rovnéz upozornuji na to, Ze populace Zen zavislych na alkoholu mladne; zatimco v
minulosti byl primérny vék pacientek alkoholi¢ek kolem 30-40 let, tato hranice postupné klesa. Ro¢né projde kompletni
protialkoholickou 1é€bou zhruba 120 Zen. ,Bohuzel, méaloktera Zena vnima zavislost na alkoholu jako nemoc,” uzavrel
Jifi Heller, podle kterého se pod uspésnosti IéEby podepisuji pfedevsim IéEebny systém, kvalitni odborny tym a dostatek
¢asu vénovaného pacientce.
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,Vyuka novych odbornikl se odviji z védeckych =zakladd celé problematiky. Diky tomu jsou
adiktologové na nasi fakulté vzdélavani jak v bakalafské, tak magisterské a nasledné formé studia.

& Lécebne vys ledky
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' Diskutujeme o tom, ze bychom zvladli vzdélat i zahrani¢ni

odborniky,“ uvedl mimo jiné prof. Aleksi Sedo, dékan 1. LF UK. Jeho slova doplnila Dana Juraskova, feditelka VFN:
.Klinika adiktologie je unikatnim pracovi$tém v Ceské republice i ve svété. Jak se ukazalo, nedokéazali jsme lidstvo zbavit
zavislosti, kvuli kterym bylo protialkoholni oddéleni u Apolinafe zalozeno. Nabalili se na né jesté dalSi. Proto je tfeba
se této problematice vénovat nejen v oblasti klinické, ale i na plidé akademické a védecké. TéSim se na dalSi rozvijeni
spoluprace mezi fakultou a Klinikou adiktologie, aby profesor Skala (psychiatr, specialista na Ié¢eni alkoholismu a jinych
zavislosti, v r. 1951 zakladatel prvni zachytné stanice, prvni svého druhu na svété, pozn. red.), ktery nas urcité sleduje,
na nas mohl byt i nadale pySny,“ uzavrela feditelka Juraskova.

Slavilo se kitem

Ve stfedu 5. zafi probéhla u pfileZitosti sedmdesatin Apolinafe v prostorach Kliniky adiktologie zahradni slavnost. Na
ni doslo na krest knihy Kilinika adiktologie ,U Apolinare“ v perspektivé sedmdesatiletého vyvoje. Spole€né s autory
Michalem Miovskym a Petrem Popovem knihu pokftila i ArnoStka Matova, nejvyznamnéjsi spolupracovnice Jaroslava
Skaly, zakladatele protialkoholniho oddéleni U Apolinafe:

Zeny a alkohol v &islech; pomér zévislosti u Zen lééenych na Klinice adiktologie v roce 2017:

* 50 % lécenych Zen bylo zavislych Cisté na alkoholu

» 25 % pacientek udavalo pfi prijeti problémy s alkoholem, ale ve skutecnosti $lo bud’ 0 kombinovanou zavislost na
ilegélnich drogach a alkoholu, nebo o zkfiZzenou zavislost a pfechod od ilegalnich drog k alkoholu

» 15 % Zen mélo kombinovanou zavislost na alkoholu a navykovych lécich (Casto pri pfijeti udavaji bud’ pouze problém
s léky, nebo s alkoholem)

* 10 % tvorily pacientky se zavislosti na stimulanciich — zpravidla v kombinaci s THC a alkoholem — nebo opiatech

* novinkou byly 2 pacientky ve stfednim véku s trvajicim zneuzivanim kanabinoid( (pfi dominujici zavislosti na alkoholu)
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