S knirem a v retro teplacich proti rakoviné

Ve stiedu 14. listopadu vyrazi ve 14 hodin na pétikilometrovou trat’ u Bolevecké koleje v Plzni vSichni, ktefi
chtéji prispét na prevenci rakoviny prostaty. O benefiénim béhu Movember fikaji jeho poradatelé z Mezinarodni
federace asociaci studentd mediciny (IFMSA) a Ustavu télesné vychovy na Lékarské fakulté UK v Pizni, ze ,je
dobrou vymluvou, pro¢ se hybat“.
Movember Retro Run, jak zni oficialni nazev benefiéniho béhu, je prekazkovy ,survival® béh na pét kilometri, b&€hem
kterého zavodnici fesi rizné ukoly. Ugastni se ho Sestitlenné tymy, pfitemz zakladni podminkou je vlastnit muzny knir;
vyjimka neplati ani pro Zenskou ¢ast tymu (v kazdém totiz musi byt minimalné dvé zastupkyné nézného pohlavi). K
vybavé uc¢astniki neodmyslitelné patfi téz bézecké retro oSaceni. Organizatofi se shoduji, Ze kazdy rok byvaji k vidéni
opravdu pozoruhodné kousky — tam pfiléhavé teplaky s lampasy, onde Sustakové soupravy v pastelovych barvach,
bundy s netopyfimirukavy, pfiléhava trika, Celenky, podkolenky... | letos se bé&zi pod mottem: Atleti vSech zemi, spojte se!
Ugastnicky poplatek &ini 50 korun, cely tym tedy pFisp&je 300 K&. ,VytéZek z akce jde na konto nadaénimu fondu
Movember CZ , ktery se zabyva prevenci rakoviny prostaty,“ upfesfiuje Jana Langova z IFMSA a dodava: ,V
loriském roce se zavodu zucastnilo celkem 108 bézcu. Letos véfime v jeSté vétSi ucast a tési nas, ze se akce
Sifi i mimo studentské kruhy.“ Je v8ak tfeba v€as nahlasit slozeni tymu véetné jeho nazvu a kapitana na e-mail
LPR.ASIST.LFP@IFMSA.CZ .
~Samoziejmé Ze se obfas v fadach student( najde nékdo, komu se brodéni Boleveckym rybnikem zda pfili§ drsné.
Na druhou stranu v kolektivu se vZzdy vSe snasi Iépe a vyjma trochy Spiny, potu a unavy zaZziji u€astnici vZdy mnoho
legrace,” prozrazuje s Usmévem Martin Cerveny, vedouci Ustavu t&lesné vychovy LF UK v Plzni, ktery pred péti lety
u zrodu Movember Retro Runu stal.
Po zavodu na bézce €ekaji sprchy a zaslouzené obcerstveni. ,Doufam, Ze si vichni vzdy odnaseji skvély pocit z toho,
Ze udé&lali dobrou véc. Na umist&ni samozfejmé zaleZi, ale neni to to hlavni,* uzavira Martin Cerveny, ktery stejné jako
pfedchozi ro€niky nebude ani letos na startu Movember Retro Runu chybét.
Takze Kniru zdar! a 14. listopadu na startu na vidénou!
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Pozvanka na Movember Retro Run 2018
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