MEDICINAULICI: Otevrenost
prinasi nadéji a dustojnost

Rikaji si Medicinaulici. A to proto, ze na ulici jiz tfi roky zapojuji studenty mediciny do poskytovani zakladniho
osetreni lidem bez domova. Ve své praxi usiluji o bezbariérovou komunikaci s lidmi na okraji spole€nosti.
»Véfime, Zze nasim klientdim pfinasime nadéji, distojnost a pocit rovnosti a mnohdy teprve ve druhé radé
osetreni,” Fikaji Anna Ouradova, Rut Habartova, Vasek Melenovsky, David Varys a Marek Havrda, tedy pétice
studentu tvofrici jadro celého projektu.

Na zacatku bylo celosvétové hnuti

Projekt Medicinaulici pdvodné navazal na iniciativu s nazvem Medici pomahayji, kterou zalozila MUDr. Andrea Pekarkova,
tehdej$i studentka 3. IékaFské fakulty UK a nyni lékatka Ordinace pro chudé v Ostravé. Pravé ona je v Ceské republice
klicovou osobnosti pouliéni mediciny. ,Podobné jako Andrea i my navazujeme na celosvétové hnuti Street Medicine,
které vzniklo v prdbéhu devadesatych let 20. stoleti v USA v Eele s internistou Dr. Jimem Withersem. Pravé heslo tohoto
hnuti: ‘Dokud budou lidé spat na ulicich, pod mosty, podél fek, budeme jim poskytovat zdravotni péci pfizpdsobenou
jejich realité’, je nam kazdodennim impulzem a upozorfiuje nas na rozdil v pfistupu k t¢mto osobam oproti obyCejnym
pacientim,” upfesnuje David Varys.

Diilezita je motivace studentu

V soucasné dobé& Anna Oufadova, Rut Habartova, Vasek Melenovsky, David Vary$ a Marek Havrda, tedy jadro uskupeni
a parta kamaradu, predevsim zabezpecuje organizaci projektu a jeho propagaci. Vedle zadsobovani Iékarskych oSetfoven
a komunikace s jinymi organizacemi stihaji i zajiStovat pfednaskovou €innost, a také chodi sami pravidelné oSetfovat.
,Pfedevsim sdruZujeme a motivujeme dalSi studenty Iékafskych fakult rdznych obor(. Kazdy, kdo by se chtél pfidat
mezi nas, je urcité vitan, naSe uskupeni je stejné nizkoprahové a bezbariérové, jako nas pfistup k lidem v nouzi. Od
lidi bez domova jsme se mimo jiné naucili i to, Ze autorita vzbuzuje nakonec spi$ nedlvéru, o to vic se ceni vielost a
dobrovolnické duSe,” shoduji se medici.

=

Jak vypada bézny den

Medicinaulici nyni v Praze obstaravaji tfikrat do tydne rlizna o$etfovaci ,stanovisté”, kde jsou pro lidi bez domova k
zastizeni; béhem zimnich mésicl se k nim jesté dvakrat tydné pfidava oSetfovna pfi nouzové zimni ubytovné. Sluzba
v odpolednich nebo vecernich sluzbach trva dvé az dvé a pul hodiny. V sou¢asné dobé ji pokryva asi tficet studentl
vSeobecného Iékafstvi nebo oSetfovatelstvi. Prace neni nikomu nafizovana, na oSetfovnu &i do terénni sluzby medici
chodi, kdyz maji €as a chut, a berou ji jako svého koni€ka a volno¢asovou aktivitu. Proto o to vice si lidé bez domova
jejich pomoci ceni.



Zakladem je poskytnuti informaci

Lidem bez pristfeSi Medicinaulici poskytuji zakladni oSetfeni, pfedevSim pfevazy ran, nejCastéji bércovych viedu.
Vzdélavaji své klienty, kdy je zapotiebi vyhledat urgentné lIékafskou pomoc a kde ji v Praze najdou. Co vzdy zdlraziuji,
Ze nejsou zdravotnické zafizeni a neposkytuji Iékafskou péci. “Snazime se s nimi mluvit o zdravi jako celku, fikame
jim, jak maiji o své zdravi pegovat, byt je to v jejich podminkach velmi t&Zké,” popisuiji svou &innost medici: ,Casto jsme
prostfedniky mezi nimi a nemocnicemi ¢ ambulancemi. Lidé k nam pfichazeji s propoustécimi zpravami a chtéji se
poradit, jak maji dale postupovat.”

Medici jsou si védomi, Ze jejich prace by nebyla mozna bez urcité pokory. Tu potfebuji i tehdy, kdyz klientdm vysvétluji, ze
nejsou lékafi, Ze nepredepisuji I€ky, a kdyz pfesné nedokazi urcit, co je trapi, neboji se jim to Fici a poslat k odbornikovi.
,Nase pomoc je primarné zaméfena na osoby v nouzi se snizenym pfistupem ke zdravotni péci, z nichzZ mnoho z nich
Zije skute€¢né bez domova. Ale vénujeme se kazdému, kdo se k nam dostavi,” upfesriuje David Varys.

Vdék ne, uspokojeni ano
Ocekavat vdék za snahu a pomoc, to by pry spis$ pfineslo frustraci. Medici jsou toho nazoru, Ze je tfeba vSe brat z jiného
konce: ,Nékdy je to t&zké, ale snazime se projevy vdécnosti viibec neocekavat. Velmi dobfe vidime, jak vysoka je u
osob bez domova prevalence duSevnich chorob, zejména uzkosti, deprese, poruch osobnosti nebo jejich kombinace.
Tak se kolikrat nelze divit tomu, Ze jejich reakce nejsou vzdy adekvatni.”

Priciny tkvi v podstaté bezdomovectvi: v neschopnosti navazovat vztahy, vést sociélni zivot a komunikovat. Lidé na ulici
v téchto disciplinach jednoduse velmi asto selhavaji.
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,Nicméné pozitivni reakce naSich klientl urcité pfevladaji,” shoduji se medici a dodavaji: ,V poslednich letech roste
mezi studenty zajem o oSetfovani a svUj podil na tom urcité ma i dobra odezva u klientl.” A co se osobnich motivaci
jednotlivych mediku na ulici ty€e, jde asi o individualni zalezitost, ktera kombinuje uspokojeni z pomoci druhym, ziskavani
novych zkuSenosti, bofeni stereotypu a nezfidka z dobrého pocitu prace pro druhé. A ta pfeci ma smysl, shoduji se
medici jednohlasné.

Zajimavé osobnosti mezi nami

Jak svorné pfipoustéji, jejich oSetfovatelé jsou rozhodné lidsky zajimavé osobnosti s ne malym sklonem k altruismu,
s potfebou vykonavat precizni praci a pomahat druhym. Ptam-li se, v &em se medici na ulici liSi od téch “normalnich”,
pak ten pravy rozdil mezi nimi a ostatnimi je v tom, Zze se na po¢atku vSeho nebali vstoupit do nejistého prostfedi — ,na
ulici, do nocleharen nebo do oSetfovny, od téchto mist je mozna mnohdy jejich pfatelé ¢i rodina odrazovali. ,Myslime
si, Ze pro kazdého studenta |ékarské fakulty mGze byt zajimavé pfipojit se, byt jen na chvili, k medkdm na ulici,” zni
jejich doporuceni.
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MEDICINAULICI

« je uskupeni studentli obord VSeobecné Iékarstvi a OSetfovatelstvi vSech tfi prazskych lékarskych fakult UK,

« jejich snahou je pfispét ke zméné v pfistupu k lidem bez domova a k problematice bezdomovectvi,

« jejich €innost spociva predevsim v edukaci budoucich zdravotnickych profesionald, ktefi v ramci této aktivity jiz béhem
studia zjistuji, Ze jejich klienty jsou svébytna individua, hodna dlstojného a lidsky pfivétiveho zachazeni. At uz se s



nimi stfetnou na ulici nebo jako budouci Iékafi a sestry v kontextu rychlé zachranné sluzby, urgentnich pfijmi nebo na
lGzkach internich a dalSich oddéleni. A za to jim patfi dik!
« kontakt: facebookova stranka Medicinaulici

Marcela Uhlikova, iForum
Foto: Vladimir Sigut
Datum: 4. 4. 2019
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https://www.facebook.com/Medicinaulici-698637233853496/?epa=SEARCH_BOX
https://iforum.cuni.cz/IFORUM-435.html

