Rektorsky sportovni den - jaky byl?

Zapal a nadseni na vsech kolbistich

Snad jen v letnich mésicich zdastanou chodby vSech fakult opusténéjsSi a tiSSi nez béhem Rektorského
sportovniho dne. | letos nabidka témér ¢tyr desitek sportovnich odvétvi vytahla z uéeben vice nez 1 400 studentt
a zaméstnancu Univerzity Karlovy. Uéastnikiim dovolilo stravit pfijemny pllden na téméf dvacitce sportovist’
v Praze a Hradci Kralové i pomérné privétivé pocasi.

Povinnosti spojené s organizovanim sportovniho dne pfipadly letos na PFirodovédeckou fakultu UK, pfesnéji na katedru
télesné vychovy . Jeji ,telocvikari® se pfi pfipravé sportovnich klani fidili predevsim mottem: ,NejdulezitéjSi je radostny
prozitek z aktivniho pohybu a pfijemné straveny €as ve spolecnosti pratel.“ Ze se jim to beze zbytku podafilo, o tom

svédcily nadSeni a zapal patrné na vSech kolbistich.

Sportovali pfedevSim ti, kterym se télesné aktivity staly béznou soucasti kazdodenniho zivota. OvSem nasli se i taci,
ktefi se na zaCatku zkouSkového obdobi pfisli ,jenom*® rozptylit, protoze jinak je sport Uspé&sné miji. Z Siroké nabidky
individualnich ¢i kolektivnich sporti si mohl vybrat opravdu kazdy. Seznam tradi¢nich disciplin se pfirodovédcum letos
podafilo rozsifit o hokej, studentsky survival a frisbee, v nabidce nechybéla ani letni varianta biatlonu s laserovymi
puskami.

Zatimco dopoledni tenisova klani jesté ovlivnila zima, odpoledni program ve Sportovnim centru Hostivar za ob&asné
pritomnosti slunicka osobné navstivil rektor Tomas Zima. Po rychlé obhlidce sportovniho areélu, ktery nedavno proSel
vyznamnou rekonstrukci, stihl zhlédnout ¢ast fotbalového zapasu a plavani. Navic pfimo b&éhem utkani v hostivaiské
hale pfispél radou odbornou pfi oSetfeni zranéného basketbalistky.
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LVeFim, ze si dnesni den uzije
vétsina Ucastnikd bez urazl a nasledkd. Jsem rad, Ze se studenty se do sportovani pustili i mi kolegové. Vzdyt uz
stafi Rekové védéli, ze vedle ducha je tfeba rozvijet i stranku télesnou, aby nam co nejdéle slouzila,” dodal s tsmévem
rektor Zima.

V rozhovoru pro iForum pfiznal, Ze ho trochu mrzelo, Ze se sam nemohl do sportovniho dne zapojit: ,Byl jsem pfizvan
do jednoho z flight( v golfovém turnaji v Hodkovi¢kach. OvSem s ohledem na odpoledni program jsem musel svou ucast
nakonec zrusit. Doufam, Ze zitra brzy rano se mi podafi na cviéné louce odpalit minimalné jeden kosik mic¢d,” prozradil
pfed odjezdem za dal$imi povinnostmi rektor.

Sportovalo se i v Hradci Kralové

Ani nepfizniva prognéza poc¢asi neodradila zhruba stovku akademickych pracovnikud a studentd od ucasti. V dopolednim
studeném pocasi s teplotami okolo deset stupfiti se utkali napfiklad v plazovém volejbalu, ringu, pétangue, kroketu,
nohejbalu, florbalu ¢i volejbalu. ,Nasi sportovci méli rovnéz Sanci vyzkousSet si veslafsky trenazér. Povzbudit je pfisel
i byvaly ministr zdravotnictvi Leo$ Heger. S jeho podporou se nam snad povede i v Hradci Kralové zavést univerzitni

veslarska klani, jako je tomu napfiklad v Londyné,” doufa za poradatele Jifi Bezou$ka.

Farmaceuticka fakulta si letos pfipomina padesaté vyroci svého vzniku. | proto se organizatofi Rektorského sportovniho
dne rozhodli dat akci novou koncepci a motivovat své zaméstnance a studenty k pocetnéjsi ucasti na sportovistich.
Odpoledni program byl poprvé realizovan v prostorach nové budovy kampusu. Teambuildingova hra s nazvem Dobyvani
Mepharedu, v niz tymy musely zdolat Sestnact zaludnych disciplin, byla napinava az do poslednich okamziku. Provérila
vedle sily astnik( i jejich koordinaci, logiku, trpélivost a pamét.

Pripravy celého dne se UspésSné zhostila katedra télesné vychovy , ktera je v Hradci Kralové jedinym spolecnym
pracovistém obou hradeckych fakult.

V Plzni uz v dubnu

Dékan Lékarské fakulty UK v Plzni nabidl studentim a zaméstnancim moZnost zU€astnit se sportovnich aktivit
poradanych Ustavem t&lesné vychovy a sportu jiZ 16. dubna. Ale tfeba oblibeny golfovy turnaj v Golfparku Plzef Dysina
se konal jesté o Sest dni dfive. ,Turnaj se odehral za negolfové teploty Sest stuprid. Ukazalo se, Ze golfisté néco vydrzi,
coz dokladuji zlep$ené osobni handicapy mnohych ucastniku,” vraci se ke sportovani v Plzni jeho hlavni organizator
Martin Cerveny, vedouci Ustavu t&lesné vychovy a sportu Lékarské fakulty v Plzni .
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Jinak dékansky télovychovny den, to jsou v Plzni vzdy oblibené turnaje ve volejbalu, basketbalu, florbalu, squashi, tenisu
a beach volejbalu, ani letos nechybél aerobik a zavody v plavani. ,Nejpocetnéji navstivenou ,disciplinou' byl 37. ro¢nik
turistického pochodu, jehoz se na dvou trasach zucastnilo celkem 230 zaméstnancl a studentu. Zatimco kratSi trasa

severné od PIznvé. Cilem pochodu byl Rané Sidlovak, kde byl cely pochod zakon&en taborakem a opékanim $pekadkd,”
uzavira Martin Cerveny.

Na regule zavodu a zdravi vSech sportovcll dohlizela v Praze, Hradci i Plzni necela stovka univerzitnich pracovnikd.
Sportu zdar a ,na sportovanou” pristi rok! To uz by se podle organizatord mél uskuteénit jediny spoleény Rektorsky
sportovni den, tentokrat jiz v jednom terminu.

Marcela Uhlikova, iForum
Foto: Vladimir Sigut, René Volfik, Michal Novotny, LF UK v Plzni, FaF UK v Hradci Kralové
Datum: 14. 5. 2019
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