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() Rozvrh
Probiha

Imunofarmakologie

Univerzitni prizkum
- vyjadrete sviij
nézor

Vase zpétna vazba

ovliviiuje budoucnost
univerzity.

Cely rozvrh

Konéiza 1 hod. a 5 min,

B cv O 15:45-19:05
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STUDIUM

e rozvrh a prehled
zapsanych predmétu
moznost planovani
zkouskového obdobi

OBECNE INFORMACE

e prlvodce Karlovkou

e interaktivni mapa budov

¢ odkazy na dllezité aplikace
e aktuality z univerzity

A mnoho dalsich funkci a obsahu!

E GETITON
= Google Play

#Z Download on the

« App Store

prof. MUDr. Milena Kralickovd, Ph.D.,
rektorka Univerzity Karlovy

Milé studentky, mili studenti,

zdpisem na Univerzitu Karlovu jste

se stali soucdsti nejvétsi, nejstarsi

a nejrozmanitéjsi akademickée
komunity v Cesku. Vazim si toho, ze
jste si zvolili pravé nasi univerzitu,
kterd nabizi nesmirnou pestrost oboru
a tim padem mnoho moznych cest

za pozndnim i pozdéjsSim uplatnénim.
Srdecné vas mezi nami vitam!

Do tohoto akademického roku
vstupujeme s novym sloganem:
Spojujeme staleti, tvofime
budoucnost od roku 1348.
Vystihuje jak dctyhodnou historii

a tradici UK, tak jeji vidéi pozici

v Ceskem vzdélavacim prostoru. Kazdy
z vds je nyni tou budoucnosti, soucdsti
obrovského tymu studentskych,
akademickych i védeckych osobnosti.

Univerzita Karlova je pojem. Je to
komunita. Svorné pecujeme o lidska
prava, spravedlnost, rovné prilezitosti,
udrzitelny rozvoj, zdravi i vzdélavani.
Déldme Spickovy vyzkum, a to

i v nékterych naprosto unikatnich oborech.
Pomozte nam budovat pospolitost,
ktera Cini svét lepSim. Budete mit
prilezitost studovat, cestovat (tfeba

na dalsi evropské univerzity partnerské
aliance 4EU+ jako Sorbonna, Heidelberg
¢i mnohé jiné). Nékdy to nebude

snadné, ale zodpovédné pecujeme

o psychosocidlni pohodu - zdlezi ndm na
kazdém z vdas. Podporu budete mit vzdy
na dosah, nikdy na to nebudete sami.

Jdéte za svymi sny a délejte
to, co vds bavi a napliuje.

Hodné stésti!



https://unizone.digital/uk
https://apps.apple.com/us/app/charles-university/id6736618644
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.unizone.uk

fakult ve 3 méstech
17 (Praha, Plzen, Hradec Kralové)

tudujicich
vice nez 54 300 ?zl::olf?cl)c\;?ce nez 33 900 zen)

vice nez 9 000 zaméstnancl a zaméstnankyn

fakulty UK v Hradci Kralové najdete
mimo jiné i sazenici jedné z nejpalivéjsich

papricek nasété Trinidad Scorpio Moruga. §

vicenez 11 400 studujicich ze zahraniéi

doktorandl a doktorandek
(Ph.D. studenta)

akademicek a akademikl

védeckych pracovnic
a pracovniku

studijnich programu
i V katalogu nasi Ustfedni knihovny muzete §

studijnich programu
Vv cizim jazyce

studujicich
se specifickymi potfebami

202 YN DADIAZ JUDOIAA :UBWDIY

koleji

podanych pfihlasek do vsech
studijnich program (2024)

vice nez 70 0

absolventek a absolventu
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Univerzité Karlové studuje vice studentek | Ll : - I

a studentu, nez maji Teplicé obyvqte[ (vice nez . | Y
54 000 na - z gy vice nez 1 1

kurzl celozivotniho vzdélavani

(=]
(=]

4 v mezindrodnim zebfi¢ku
246. mIStO QS World University Rankings

podanych projektt
vice nez 900 Grantové agentury UK °




&emu je mi prakaz studenta? 3 e
plapistacie ak se pfipojit k internetu, k wi-fi>

Vitej i
I ej te m e z I Jde o oficialni prakaz vasi prisludnosti . . : L,
k UK. Uziteéna kartiéka ma svij &arovy Ur.nv.er'z|:tu Karlova je souca.stn .
)4 I 4 kod:; lze ji nabit i kreditem. Da se pak w"f'f'.te eduroq.m ('Educat!on Roar'mng),
u yso os o la k ' pouzivat k placeni v menzdach &i na fakultni do niz jsou zapojene mnohe "¥?°ke .
H kopirce, zaroved slouzi jako prikazka do skoly a nejruznejsi vzdélavaci i kulturni
knihovny a také si diky ni nemusite zakladat instituce. ur:udgv/: ale'trebu.tuke nadrazi
tramvajenku — stagi si dokoupit kupon mHp, i zdravotni zarizeni, @ to jak v Cesku,
tak ve svété. Jedno pfipojeni vam tudiz

Splnili jste podmi Fiieti i i maz
inky prijeti i : K prukazu studenta UK si muzete
o zépiser d ‘ Yy .p J ﬂOv Univerzitu Karlovu zakoupit take licenci ISIC nebo bude fungovat ve viech sitich eduroam!
o studia jste rovnez ziskali oficidlni ive, jez vé fuj y
status studenta vysoké skol ., Alive, jez vas oprqvnu]e'k mnohym Viichni studenti UK si mohou
oly. A co dal? studentskym slevam v.Cesku iv ciziné. aktivovat svoje pfipojeni s loginem
At s licenci nebo bez, prukaz ve formé > ,
plastové karti¢ky budete Heslo si lze nastavit na strance

potiebovat neustale. Y cas.cuni.cz
podrobny navod pro pfipojeni

Jak ziskam pFistupové udaje a nastaveni poéitace anebo telefonu
do systému UK? najdete na = .

At uz si potfebujete objednat prukaz studenta nebo zapsat predméty ve studijnim
informaé&nim systému (S1S), muzete se prihlasit po zapisu ke studiu &islem osoby,
které vam jako uchazeéi zaslalo vase studijni oddéleni. Heslo pro prihlaseni je stejné

jako do SIS pFi pFijimacim fizeni.

KDY HROZi KONEC STUDIi?

DAONQIIL DY :3XSL

- Prekroéi imalni
povorl:::z :\:;(lmalm. - Nesplnite podminky tykajici se
u studia. opakovaného zdpisu predméta.
- . < . J.
Nesplnite pozadavky stanovené Fadem - Nevykonate statni zdvérecénou zkousku

pro z'épis do dalsiho useku studia (respektive obhajobu zavérecné
(neziskate dostateény pocet kredith). prdce) ani v opravnych terminech

Co se dé&j - 2 Z prerusim €i e
o se déje po zapisu na Co kdyz prerusim &i ukoncim studium? ©o kdy2 uz jsem studoval/a
B oo na
(jiné) vefejné vysoké skole?

Prichazite timo viechny vyhody se
studiem spojené. Plati to jak v situaci,
kdyz studium dokonéite, takiv pripadé,

soké

Ne,jvifl: informaci o studiu ziskdte na webu
sveé prislusné fakulty UK. Zjistéte, kdo je

od zaéatku studia na vefejné vy
skole se vam poéitaji dny, kdy

Ww V(':ISI studijni referentkou, referentem. Poradi
Vydejni centra prakazd W :t]:‘n d?e specifickymi dotazy. Po zapisu ke kdy se rozhodnete studia zanechat studujete zadarmo éili bez poplatku.
ve. otviraci doby N udiu si muzete objednat prikaz studenta nebo je vase studium ukonéeno pokud jste jiz zaéali studovat na
SR Unlver?|ty Karlovy v Portalu studentskych pro neplnéni studijnich povinnosti. jiné vefejné v$ a neplanujete tamve
a zamé&stnaneckych prikaz nebo si ho viechny takové situace tykajici se studiu pokracovat, doporuéujeme

4 Vice informaci T Z;:\;ednouut Osﬂobné v jednom z vydejnich studia upravuji zakon o vysokych tohoto studia pro'kazutelm:e )

nejen k poplatkm nter prakazd UK. skolach, vnitini predpisy Univerzity zanechat, at se vam zbytecne N
’ Karlovy a jednotlivych fakult, zejména nenagéitaji ,odstudované” dny. Totez

Studijnia zkusebnifad UK a fakultni plati i tehdy, pokud nastupujete
ke studiu na jiné fakulté UK.

Pravidla pro organizaci studia.
8


https://cuni.cz/UK-3249.html
https://cuni.cz/UK-5360.html
https://cuni.cz/UK-3249.html
https://cuni.cz/UK-5360.html
mailto:%C4%8D%C3%ADsloosoby%40cuni.cz?subject=
https://cas.cuni.cz/cas/login?service=https%3A%2F%2Fis.cuni.cz%2Fstudium%2Fverif.php%3Fsso_login%3D1%26id%3D385367e2b2486d2e827e77b009cf10b1%26accode%3Dsis-b2949094ef974b0b61b27b89e14b799c045a7cdc0479e1d150893378d88db6c7cfba279f80efede7f2c4660445f33ba5034cb281c411dde0faea5b7516fb8632%26tstmp%3D1754999976%26&locale=cs
https://uvt.cuni.cz/UVT-75.html

Tradicni
obrady.

y

A rozlicne
tituly

Prichdzite do sveta,

kde se to hemzi cizimi slovy
a zatim spiSe neznamymi
akronymy a takeé zkratkami
dosazenych akademickych
hodnosti. Co je imatrikulace?
A jak oslovovat kolegy?

-u
d
o

PharmDr.
PhDr.
rof.

bakaldar

bakaldf uméni

diplomovany specialista

docent

cestny doktorat

doktor véd

inzenyr

inZzenyr architekt

doktor prav

doktor zubniho lékarstvi

magistr uméni

magistr

doktor vSeobecného lékarstvi

doktor veterindrniho lékarstvi

doktor

doktor farmacie

doktor filozofie

profesor

doktor pfirodnich véd

doktor teologie

doktor teologie

licencidat teologie

.Vazena pani rektorko, mily pane doktore...”

Na dvefich, vizitkach a v informaénich
systémech se budete potkdvat s plejadou
raznych pismenek pred i za jmény osob.
Jde o nabyté tituly. Na geskych vysokych
Skoldach se udéluje vice nez ctyricet riznych
titull! Nékteré stoji pfed jménem, jiné za
nim, nékteré maji vyssi platnost. Zapomerite
tu na univerzalni ,profesore/profesorko”,
které moznd znate ze stredni Skoly,

a radéji spravné vyucujici oslovte
tituly, jez si vyslouzili (a vy snad za par let
také). Jak je pouzivat? Titul bakalar (Be.),
nejnizsi ziskand ,hodnost” za priblizné tfi
roky studia, se prfed jménem sice pise, ale

v praxi se jako osloveni spiSe neuziva.

Univerzita Karlova je tu s nami od

7. dubna 1348. Neni tedy divu, ze md své
ritudly, tradice i vnitfni kulturu. Historie
takzvanych imatrikulaci a promoci sahd az
do stfedovéku. Zapisem do matriky, tedy
imatrikulaci, se student staval radnym
¢lenem akademické obce a platila pro néj
pravidla, jez se vztahovala na vSechny
univerzitni ¢leny. UK udrzuje tradici obou
aktd, ,prechodovych rituald”, dodnes.

pri imatrikulaci student zapsany do
fakultni matriky slibuje, ze bude plnit
studijni povinnosti a respektovat svuj
mordlni zavazek vUci Skole a jejimu radu.
Promoce je slavnostni rozlouceni
Univerzity Karlovy s absolventem
(bakalarem, magistrem, doktorem), v niz
alumnus sklada slib (latinsky) a pfijima

Bézné se zacina titulem magisterskym
(Mgr.), obycejné po celkem péti Ci Sesti
letech studia: ,magistro/magistre”.
Upustit od titull je mozné, budete-li

v kontaktu s vysSimi hodnostdri UK, jako
jsou rektorka, prorektori a fakultni dékani
¢i prodékanky. Pak je vhodnéjsi pouzit
ndzev funkce, tedy ,pani dékanko". Nekdy
to uz byva slozitéjsi. Pokud ma clovek vice
tituld — ,doc. MUDr. et Mgr. Jan Novak,
CSc., dr. h. c.", pouzijte nejvyssi dosazeny
(a je jedno, zda pred, ¢i za jménem): zde
tedy ,pane docente". Vypada to slozite,
ale nebojte se, brzy se to naucite!

od promotora vytouzeny diplom, ktery jej
opravnuje uzivat dany akademicky titul.

Oba obrady se zpravidla konaji ve Velke
aule Karolina ¢i na jinych mistech UK (tfeba
na Matfyzu) a uzivaji se v nich univerzitni
insignie jako zezla i obrfadni obleky (taldry).
Obou se Uc¢astni pedel — tedy ceremonidlni
urednik, ktery patfi ke Karlovce uz od

jejiho vzniku. V pritomnosti vazenych

hostd krdci jako prvni v taldaru a s zezlem.
Pozor: imatrikulace i promoce jsou
slavnostni obfady, a tudiz se od u¢astniku
vyzaduje patfiény spolecensky

odév. Zapomerite, prosim, na dziny

a tenisky. Studentkdm se doporucuji Saty,
studentlm kosile, tmavé sako a kalhoty.

MNYOAY UILIDIN "DAOKQLIL DYHL 3XeL



Jste na zacatku.
Studujte — a hlavne
si to uzijte.

.VéFim, Ze rozhodnuti vydat se na cestu vysokoskolskeho
studia nebudou nasi studenti a studentky nikdy litovat.
Investice do vzdélani a osobniho rustu je tou nejlepsi
moznou — a to praveé v této neklidné a nejisté dobé,” fika
prorektorka UK pro studijni zalezitosti Marketa Martinkova.

Co nového mohou nové prichozi na UK ocekavat?

=» V porovnadni se stredoskolskgm studiem bude vysokoskolskda
vyuka na Univerzité Karlové — stejné jako na jakékoliv jiné vysoké skole — znamenat
pro ,prvaky” zasadni zménu. prinese mnoho nového i fadu vyzev. Rdda bych
vas, nase nove studentky a studenty, ujistila, Ze si to akademickd obec i dalsi
pracovnici UK uvédomuji a budou pfipraveni vam byt oporou a nabidnout
pomocnou ruku.

Mysli UK i na ty, ktefi potrebuji vétsi podporu?

= Vedeni Univerzity Karlovy — stejné jako jd osobné — klade duraz na zajisteni
rovngych podminek pro viechny, bez ohledu na jejich socioekonomické
zdzemi Ci jakekoli jiné osobni okolnosti nebo charakteristiky. Na vsech sedmndcti
fakultach i na centrdlni drovni prostrednictvim Centra Carolina (vice se doctete
na strané 32) funguji ndstroje, které pomahaji studentim v ndroéngch Zivotnich
situacich. V souc¢asnosti prochazi nase spolecnost nelehkym obdobim, ale jsem
presvédsena, ze diky vzdjemné solidarité ho dokdzeme Uspésné prekonat.

Mate pro nové studentky a studenty néjakou radu, jak studium zvladnout?

= Urcité ano — doporucuji vsem nové zapsanym: bud'te vytrvali, nevzddvejte se

a nezdrahejte se pozadat o pomoc, kdyz ji budete potrebovat. Od prvnich dni se
aktivné zapojte do vyuky. Nebojte se kiast otdzky, vstupovat do diskusi a byt
v kontaktu s ndmi, pedagogy. Jsme tu pro vas - vds zdjem nds motivuje.

A predevsim: méjte ze studia radost! Téste se z pokroku, pochopengch
souvislosti i prekonanych tezkosti. V roli prorektorky pro studium bych chtéla
naplriovat zakladni posldni univerzity — podporovat SiFeni vzdélanosti

a kritickeho mysleni ve spoleénosti. To se vsak neobejde bez spoluprdce
erudovaného, vstficného pedagoga a zvidavého, nadseného studenta. V nasem
rozmanitém akademickém prostredi je tfeba mit na paméti, Zze dobré jmeno
univerzity nestoji jen na Spickovéem vyzkumu, ale predevsim na kvalitni vjuce.

2 Vprvnifadé jim blahopreji
Ze volba studovat vysokou sk

kpf’ijeti na jednu z fakult UK. Jsem si jista
oIL{!e rozhodnutim, kterého nebudou litovat.
atri k nejvghodnéjsim investicim -

novymi studenty pfi imatrikulacich jests vi
L2 — a jeste vice pak pri 1
Qz uspésné dokondi prvni pax prt promocich,

etapu svého studia na Univerzité Karlové.

MNYOAY URIDN :1x8L



Déekanky, dekani

Katolicka teologicka fakulta
doc. ThlLic. Jaroslav Broz, Th.D., S.S.L.
(k datu vydani)

Evangelicka teologicka fakulta
doc. Mgr. Jan Roskovec, Ph.D.

Husitska teologicka fakulta
doc. ThDr. Jifi Vogel, Th.D.

Pravnicka fakulta
prof. JUDr. Radim Bohda¢, Ph.D.

1. lékarska fakulta
prof. MUDr. Martin Vokurka, CSc.

2. lekarska fakulta
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc.

3. lekarska fakulta
prof. MUDr. Petr Widimsky, DrSc.

Lékarska fakulta v Plzni
prof. MUDr. Jindfich Finek, Ph.D.

Lékarska fakulta v Hradci Kralové
prof. MUDr. Jifi: Mand'dk, Ph.D.

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kréalové

doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

Filozoficka fakulta
Mgr. Eva Leheckovd, Ph.D.

Prirodovédecka fakulta

doc. RNDr. Ing. Vladimir Krylov, Ph.D.

Matematicko-fyzikalni fakulta
doc. RNDr. Mirko Rokyta, CSc.

Pedagogicka fakulta
doc. RNDr. Antonin Jancarik, Ph.D.

Fakulta socidalnich véd
PhDr. JUDr. Tomds Kardsek, Ph.D.

Fakulta télesné vychovy a sportu
doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Fakulta humanitnich studii
doc. Véra Sokolovd, M. A., Ph.D.
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Text: Lucie Panchartek Suchd, Ustiedni knihovna Univerzity Karlovy

e ————

AZ se ozve

orvni seminarka

Ng sz?ké skole potfebujete pro zpracovani semindrnich (i téech
zovgre?nych) praci odbornou literaturu. Knihovny Univerzity Karlo
nob|;?J| nejen knihy, Casopisy a skripta, ale i fadu elektronickych v
zdroju, ktere jsou dostupné online jednoduse odkudkoliv. Jakyna to?

ElE

UKAZ

vée na jednom misté

umoziuje pfimou spravu uzivatelského
konta — sledovania prodluzovani vypujéek,
zadavani pozadavki (rezervaci) na knihy,
export citaci, ukladani vyhledanych
zaznami na pozdéji a dalsi uziteéné

a zajimavé funkce. To vée NA jednom

V nasem centralnim v
(ukaz.cuni.cz), muzete vyhledat jak
klasické knihy a éasopisy z fondu
knihoven UK, takii elektronickeé
&asopisy, e-knihy, &lanky, zavéreéné
prace (diplomky), hudebniny, pfispévky
z konferenci a dalsi odborné informace
N dostupné na Univerzité Karlové. UKAZ

se registrovanym uzivatelem knihoven UK.

Pokud vés zajimaji spise konkrétni databdze dostupné online (&ili elektronicke
informaé&ni zdroje, e-zdroje nebo EIZ), jisté se vam bude libit nas Portal
elektronickych zdroju UK (zkracené portal ezdroju ¢i PEZ). Najdete tam
prehled dostupnych databazi, které muzete filtrovat podle abecedy, oborli fakult.
7aznamy zdroji z PEZ jsou k nalezenii v UKAZ, ale bez penefita filtra specifickych
pro PEZ, ktere umoznuiji zdroje snadno tidit a prohledavat. Nezapomente, ze

K vétsing e-zdroju lze pres UKAZ i PEZ pfistupovat iz domova — jediné, co k tomu

potfebujete, je platné heslo do Centrdlni autentizaéni sluzby UK, do ,CASu".

- Kde hledat: ukaz.cuni.cz, ezdroje.cuni.cz

=4 STUDOVNA

= e ] o 3
] Kazdy den véetné vikendu 24/7

: Klid na studium muUzete najit i ve studovné
E]- v prostordch Ustrfedni knihovny UK (Centrum
Krystal, José Martiho 2/407, Praha 6 — Veleslavin).

) K .
o dopomtcv: studovny je 20 mist. Samozfejmosti je
4 Ke studiu lze v ugit ostate¢né mnozstvi zasuvek ifi sit
tzo vyulit, a wifi sit eduroam.

i studijni klub v CEE==

misté — staéi jen vyplnit e-pfihlasku a stat

xd JAK SE REGISTRUJETE DO KNIHOVEN?

Abyste mohli vyuzivat veskerych sluzeb knihoven Univerzity Karl

a ot?sluhovot své uzivatelské konto, je nutné se online re i:tro OtVV
Reglstr_oce do vSech knihoven UK probihda vyplnénim e—p?ihldé,l\(/Cl .

Ii”ro registraci je potfeba mit néktery z prikazt UK (pfihldsite sey. i
Cisla osoby, které najdete na svém prukazu, a platného hesla prsocrzgfl

- Kde hledat: knihovna.cuni.cz/e-prihlaska

tlagitko v databazich

~CUNI"

Narazite-li kdekoli na tuto ikonu - EED nebo odkaz s textem , CUNI link",
muzete na néj bez obav klikat. Tato sluzba vam zjisti, jestli je mozneé si precist
cely text daného &lanku nebo knihy. Po kliknuti se zobrazi seznam odkazu, kde
\ze dokument otevfit. Pozor: k tém ozna¢enym poznamkou .Pouze pro" se
dostanete, jen kdyz jste z uvedené fakulty &i soudasti. Jestlize text pro Univerzitu
Karlovu dostupny neni, zobrazi se odkaz na seznam knihoven na UK. Vyberte

si tu svoji a napiste, ze mate o dokument zajem — knihovna ho mize zakoupit
anebo jej pro vas ziskat v jiné knihovné v Cesku éi zahraniéi. Nevahejte se zeptat.

'\ &co vam nefunguje anebo Py terd k elektronickym informaé&nim zdrojim?

Napiste na: admin-eiz@cuni.cz.
rozcestnik/informacni-zdroje, na naséi Wikipedii

> najdete na: knihovna.cuni.cz/
wiki.alma.cuni.cz anebo si predtéte naseho raktickeho pravodce EIZ na UK.

B9 Novinky ze sveta =7 mazete sledovatina Facebooku @eizuk.
Ini sité a weby knihoven UK, kde najdete aktudlni informace

A nezapomerite rovnéz sledovat socida

pravé o te knihovné, kterou chcete navstivit.

=d KNIHOVNY FAKULT A SOUCSTI

Na Karlovce mate k dispozici s i . izeji
ektrum st = tinE) oo poustu’ knllho’vve.n,lktere nabizeji Siroké
spekt 4 ’ § e.neu _[nhly, kopirovdni ¢i tymové i individudlni
Koidd\/:g/k Vltnekterych si pujcite deskove hry, v jinych anatomické modely!
ulta md nejméné jednu knihovnu, kterd VG : .
C Lt ir ) , pokryvd dané obory.
VSechny muzete vyuzivat s prikazem UK a vyplnénou e-prihldskou ’

N=—

N

Q) 16
EE.Lg|

[= ;'E_.I ;:,_ﬁ &« Seznam knihoven,
;‘.J;'__ih:-: jejich kontakty a weby



https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:UKAZ&lang=cs
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:DB&lang=cs
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:DB&lang=cs
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:UKAZ&lang=cs
https://cas.cuni.cz/cas/login?service=https%3A%2F%2Fis.cuni.cz%2Fstudium%2Fverif.php%3Fsso_login%3D1%26id%3Db67c5244b4d21ba601b7f3192946df44%26accode%3Dsis-557f4a3fb9001a5e1b3a7469289d285460ced494baa6c35c6a8954b997224a23caa80e0eb2d6e6ff18a76db1c490cbc7bdb9d90701ed34667a079386a48bed30%26tstmp%3D1755000148%26&locale=cs
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:UKAZ&lang=cs
https://cuni.primo.exlibrisgroup.com/discovery/search?vid=420CKIS_INST:DB&lang=cs
http://ukaz.cuni.cz
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-679.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-679.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-679.html
mailto:admin-eiz%40cuni.cz?subject=
https://knihovna.cuni.cz/rozcestnik/informacni-zdroje/
https://wiki.alma.cuni.cz/index.php?title=Hlavn%C3%AD_strana
https://publications.cuni.cz/handle/20.500.14178/2241
https://www.facebook.com/eizuk
https://knihovna.cuni.cz/e-prihlaska/
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/
https://knihovna.cuni.cz/knihovna_uk/knihovny-fakult-a-soucasti/

Text: Jifi Novak, Martin Rychlik

Kde si
zasportovat?

Po ndrocné predndasce nebo pred zkouskami nezapominejte na
zdravy pohyb. Pomtze vam progistit si hlavu a nacerpat energii na
dalsi ¢innosti — vzdyt, jak se fika, ve zdravém téle zdravy duch.

Sport na UK
Kazdoroéné se kona
Rektorsky sportovni den
UK i dalSi sportovni akce

Sportovisté
Univerzity Karlovy

Kde si mizete protahnout
télo a odpocinout si?

> HRADEC KRALOVE

Dvé mistni fakulty UK — lekarskd a farmaceuticka — motivuji své studenty k pohybu
prostfednictvim jogy, ledniho hokeje, brusleni, kondiéniho posilovani, tenisu

¢i florbalu, pripadné kanoistiky, lakrosu nebo lezeni na umélé sténé. S vybérem
aktivit, stejné jako na jinych fakultach, pomohou katedry télesné vychovy.

= PRAHA

Sportovni centrum UK v Hostivari
(sch.cuni.cz/SCH-1.html) o rozloze témér
sedmi hektarl se nachazi v Bruslarské

ulici na Praze 15 a nabizi fadu sportovist:
kryty plavecky bazén, viceugelovou halu
sdlovych sportu, posilovnu, saunu,
venkovni sportoviste, tenisové

dvorce, fotbalové i softbaloveé

hristé a tak dale. Sportovisté jsou uréena
predevsim k vyuce studentll UK, ovsem

S8t RAMRMN

- PLZEN

Lékarska fakulta UK v Plzni

nabizi studujicim sportovni vyziti
a zdzemi pro squash, volejbal,
florbal, futsal, fotbal,
aerobic, tenis, basketbal
anebo téz badminton.

pripadné i jejich zajmové télovychovné
¢innosti v ramci spriznénych klubu.

FTVS UK navic prondjima néktera
sva sportovisté, kde si lze zahrat tenis,
basket, fotbal ¢i ping-pong.
Centrum sportovnich aktivit zdravotné
postizenych studentu pri FTVS UK
zajistuje i specialni pomucky i
asistenty pro vybrané sporty.

A lodénice téze fakulty ve Vodacké
ulici (Troja) nabizi slalomovy
kanal i lezeckou sténu.

alni i ého
Aktudlni cenik vstupn
viraci dobu bazenu

ot B
a ost zjistite:

pro vefejn
> tel.: 272082235 €

- DALSI LOKALITY

Pro individudlni i organizované
pobyty nabizi Karlovka nékolik
sportovné-rekreacnich stredisek:
treba Albef, Dobronice, Horni
Porici, Spindleriv Mlyn
anebo Pec pod Snézkou.


https://cuni.cz/UK-6344.html
https://cuni.cz/UK-6344.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-10706.html
https://cuni.cz/UK-6344.html
https://sch.cuni.cz/SCH-1.html

Text: redakce UK Forum

MICHAL MEJVALD m

A BARBORA MAHENOVA

Michal a Barbora jsou spoluzdci z Fakulty
télesné vychovy a sportu UK, kde studuji obor
fyzioterapie. A spojuje je i zaliba v tanci, kterému
se vénuji od détskych let. Spolecné je ale tancit
neuvidite, tanceni v pdru se uz totiz nevénuji.
Davaji prednost sélo kategoriim, coz predvedli

i na prvnim Akademickém mistrovstvi CR

v tanec¢nich sportech. Michal si odnesl prvenstvi
v kategorii Contemporary a Barbora obsadila
stfibrnou pricku v kategorii standartnich tanct.
Bdra ale prece jen ob¢as v pdru vystupuje,
napriklad tanci kategorii figuralni valé&ik.

.Jde o vylepseny valcik, kde jsou povolené
zvedacky, je dovoleno se poustét i tancit vedle
sebe, vybirame si i vlastni hudbu," popisuje
Bdra. Michalova nejoblibenéjsi kategorie je
Contemporary, coz je moderni vyrazovy tanec.

FILIP MATEJOVIC m

Filip patfi mezi prikopniky skialpinismu v Cesku,
a uspésné reprezentoval i na probihagjicich
Zimnich svétovych univerzitnich hrach v Turiné.
.Je to kombinace velmi ndroéného pohybu

v horském prostredi, kde jsou velmi technicky
narocné jak vystupy, tak i sjezdy ve volném
terénu," popisuje sport, ktery kombinuje
horolezectvi a lyzovdni, a pristi rok bude poprvé
i na olympijskych hrach. Pochdzi z Plzné, ale
jeho druhym domovem je $umavskd Zeleznd
Ruda. Studuje vSeobecné lékarstvi na Lékarske
fakulté v Plzni UK. ,Z ddvodu velice ndroc¢né skoly
a tréninki mnoho ¢asu nezbyva. Ale zejména po
zkouskdch je uzasné se moci vrdtit do prirody

a podnikat dalsi akce, idealné v horach," fika
¢len ceské skialpinistické reprezentace.

Na Karlovce se take vrcholové sportuje. Snad nebudete mit v uceni
hokej, nebudete ve Skole plavat, neminete vysnény cil a budete hrat

tymove. Jako nase studentky a studenti.

ﬂmmm

NATALIE BRICHOVA, LUCIE EIGNEROVA,
KATERINA DVORAKOVA

Zatimco hokejistky Natalie a Lucie nastupuji

v Utoku a studuji na Fakulté télesneé vychovy

a sportu UK, studentka tretiho ro¢niku
Pedagogické fakulty UK Katerfina sleduje déni na
ledé z hokejové branky. Spoleéné ziskaly zlatou
medaili na Zimnich svétovych univerzitnich
hrach 2025. ,Jely jsme na univerziadu s tim, Ze
snad alespon obhajime treti misto z loriska.

To, Ze jsme vyhrdly cely turnaj, bylo hodné velké
prekvapeni nejen pro nas," frika Katefina. ,A jeste
ve findle porazit Kanadu, to byl v podstate
takovy zazrak!" doplnuje ji Lucie. ,Jen nds
trochu mrzelo, Ze se po vyhraném findle nehradla
c¢eska hymna, to by byl hodné silng moment

pro nds véechny (na univerziddé se hraje pouze
studentska hymna, pozn. red.)," shrnuje Natdlie.

AMALIE SVABIKOVA m

Zadna Eeskd zena neskogila o tyé&i tak vysoko jako
Amadlie na olympiddé v Pafrizi, kde vylepSila esky
rekord na 480 centimetrl. Rodacka z Kadané,
reprezentantka ve skoku o tyci skoncila ve

meésté nad Seinou patd. Tato atleticka disciplina
vypadd v ocich laika nebezpecné, muze se pri

ni fada véci pokazit. Skace se do velké vysky,
hlavou dolt, pak ten dopad... ,Ja byla uz jako
dité hodné hyperaktivni, takovy ten ,janek’,

co jde do vseho. Nikdy jsem neméla velky pud
sebezachovy a nedélala si z niceho velkou
hlavu. Skok o tyci je tak fyzicky i psychicky
narocnd disciplina, Ze neni sprdvné moc se
zabyvat tim, co se mize stdt, s tim do toho
prosté jit nemizete. Samozrejmé musite udrzet
néjakou koncentraci, ale nemazete si pripoustet,
Ze se mlze néco stat," sméje se Amalie.




Do’jake nejblizsi mehzy se muzete jit
chutné, zdravé, a pfitom za solidni cenu najist?

Menzy v Praze:
Menza Prdavnickd - Ndmésti Curieovych 7, Praha 1

Menza Arnosta z Pardubic - Vorsilska 1, Praha 1

Menza Albertov - Albertov 7, Praha 2

Menza Bude¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Menza Kajetdnka - Radimova 35/12, Praha 6

Menza Troja - Pdatkova 3, Praha 8

Menza Jednota - Opletalova 38, Praha 1

Menza Malostranskd - Malostranské ndm. 2/25, Praha 1

asif apy

Menza v Plzni:
Menza UniMeC - Alej Svobody 76, Plzen
(tuto menzu neprovozuji Koleje a menzy UK, ale pfimo LFP UK)

Menza v Hradci Kralové:
Menza Na Kotli - Na Kotli 1147, Hradec Krdlové

Dalsi stravovaci zarizeni:
Kavdrna u Rotlevl - Kamzikova 4, Praha 1
Vydejna HTF - Pacovskd 350, Praha 4

Vydejna Hvézda - Zvonic¢kova 1927/1
Centrum Krystal - José Martiho 407/2
. . - .. . _— . A Vydejna Jinonice - U Kfize 10, Praha 5
Univerzita Karlova nabizi ubytovani pro své studujici na jedendcti Bufet a vydejna LF Hradeo Kralové - Simkova 870, Hradec Krdlove ﬁ

kolejich v Praze, tfech kolejich v Plzni, dvou kolejich v Hradci Kraloveé
a jedne koleji v Brandyse nad Labem. Kde budete pfi studiu bydlet
vy, Uz nejspis vite, ale kde najdete svoje spoluzaky?

Univerzita

Karlova usiluje

o udrzitelnost koleji
a menz: dbda na
uspory energii, vody
i tfidéni odpadu.

Koleje v Praze:
Kolej Jednota - Opletalova 38, Praha 1

Kolej Bude¢ - Wenzigova 20, Praha 2

Kolej Svehlova - Slavikova 22, Praha 2

Koleje Jizni Mésto — kolej Vltava - Chemickd 953, Praha 4
Koleje Jizni Mésto.— kolej Otava.-» Chemickd 954, Praha 4
Kolej Na Vétrniku - Na Vétrniku 1932, Praha 6

Kolej Hvézda - Zvonickova 5, Praha 6

Kolej Kajetdnka »-Radimova 35/12, Praha 6

Kolej Komenského - Parléfova 6, Praha 6

Kolej 17. listopadu - Patkova 3, Praha 8

Kolej areal-Hostivar - Weilova 2, Praha 10

Koleje v Plzni:
Kolej Boleveckd - Boleveckd 34, Plzen

Kolej Heyrovskeho - Heyrovského 5, Plzen
Safrankav pavilon - Alej Svobody 31, Plzen

Koleje v Hradci Kralové
Kolej Jana Palacha - Palachova 1137, Hradec Krdalove
Kolej Na Kotli - Na Kotli 1147, Hradec Krdlove

Koléj v Brandyse nad Labem
Novad kolej = Krdlovickda 1425, Brandys nad Labem

Text: Jitka Jifickova
Kd at

n
e



https://www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy
https://www.facebook.com/kolejeamenzyuniverzitykarlovy

MENZA ARNOSTA
Z PARDUBIC

Vorsilska 1, Praha 1

Kousek od Narodniho
divadla a v dochdazkove
vzddlenosti od fady fakult

si mlUzete pochutnat na
ceské i zahrani¢ni kuchyni
nebo veganském jidle.
Samoziejmosti je zde
moznost odbéru jidla

s sebou i se stravovat bez
predchoziho objedndni jidla.
Zaskocit sem muzete kdykoli
béhem dne. K dispozici
je i studend kuchyné,
sendvice, zdkusky a dalsi.

MENZA PRAVNICKA

Nameésti Curieovych 7,
Praha 1

Ve vS§ech menzach,

vcetné této, najdete
kromé masitych i jidla
vegetaridnska ¢i veganskd
a také svétovych

kuchyni. Pripravuji je
specialisté — takzvani
flying chefove, ktefi
budou objizdét vSechny
menzy. V téhle se téste
nejen na pizzu, ale i gyros
a nebo kvalitni sushi.

MENZA TROJA

Patkova 3, Praha 8

Tato menza si jiz dva

roky vyrabi vlastni pizzu.
A vzhledem k tomu, ze

se tato italska dobrota
stala i vybornym artiklem,
pldnuje se jeji vyroba

na dalsi menzy.

Zajdéte si na chutné a zdrave jidlo,

ktere si mizete odnest i ve vratnych
ekologickych obalech!

Vedeéli jste, ze kdyz si clovek da napriklad
misto hovéziho chilli fazolove nebo

s rostlinnymi bilkovinami, snizi se mnozstvi
sklenikovych plynd 12krat? Za kazdou
takovou vymeénu se usetfi mnozstvi emisi
CO,, jako kdybyste si 700krat nabili telefon!

Nabidka jak vegetaridnskych, tak

i veganskych jidel je v nasich menzdch

i vydejnach jiz standardem, neustdle se
rozSifuje a zdjem o bezmasé pokrmy nejen
mezi studujicimi stabilné roste. Bezmasd
jidla snizuji CO,, a odpovidaji tak principdm
a cildm udrzitelnosti, k nimiz se UK zavdzala.

Text: Jitka Jifickova

.Cilem nasich menz je atraktivni jidlo
zaloZené nejen na dobré chuti, ale
i nutri¢nich a vyzivovych hodnotdch.

Doslo u nas k opravdu revoluéni zméné:

samozrejmeé, Ze se dockdte i Ceske
klasiky, ale probihaji také tydny
kuchyni z rozmanitych regiond,
napfiklad tyden italské, Feckeé Ei
mexickeé kuchyné," Fika §éf menz UK
Petr Svoboda. Menzy si vyrdabi také
vlastni bagety, zakusky ¢i limonddy.

KAVARNA U ROTLEVU

Kamzikova 4, Praha 1
Kavdrna se nachazi jen par
krokl od historickych aul
Karolina! Nabizi posezeni
nejen po vasi imatrikulaci,
ale po cely rok — a to

v lété i na klidné zahradce
kousek od Staroméstského
nameésti. MUzete si vybrat
z nabidky napoju, zdkusku
(v€etné bezlepkovych),
salatt ¢i obédovych menu.

MENZA NA KOTLI

Na Kotli 1147, Hradec Kralove
| v této kralovéhradecke
menze doslo k ozvlastnéni

a odleh¢eni produkované
kuchyné — rozsifila se
napriklad tamni nabidka
saldtt a — opét — veganskych
pokrm, protoze kdo

jiny, nezli medici by mél
preferovat vyvdzenou

a zdravou stravu, ze ano?


https://kam.cuni.cz/KAM-361.html
https://kam.cuni.cz/KAM-361.html

Ve Velké aule Karolina se konaj
promoce a inaugurace, ale i koncerty ¢
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29.
30.

31.

32.
33.
34.
35.
36.

37.

38.

Rektorat Univerzity Karlovy
Ovocny trh 560/5, Praha 1

Katolicka teologicka fakulta UK
Thakurova 676/3, Praha 6

Evangelicka teologicka fakulta UK
Cernd 646/9, Praha 1

Husitska teologicka fakulta UK
Pacovskd 350/4, Praha 4

Pravnicka fakulta UK

nam. Curieovych 901/7, Praha 1

1. lékarska fakulta UK

Katefinskd 32, Praha 2 (dékandat — fakulta

mad pracoviste i v péti prazskych nemocnicich)

2. lékarska fakulta UK
Simankova 4/1596, Praha 8
Budinova 2, Praha 8

U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6
Vv Uvalu 84, Praha 5

Plzenska 130/221, 311

U Nemocnice 3, Praha 2

Bruslafskda 10, Praha 15

3. lékarska fakulta UK
Ruskd 2411/87, Praha 10
Ruskd 2200/91, Praha 10
Srobdrova 48/49, Praha 10
Srobdarova 1150/50, Praha 10

Lékarska fakulta v Plzni UK
Alej Svobody 31, 76, 80, Plzen
Boleveckd 30-32, Plzen

Lidickd 4, 6, 8, Plzen

E. Benese 13, Plzen

Lékarska fakulta v Hradci Kralové UK
Simkova 870, Hradec Kralové
Nezvalova 265, Hradec Kralové
Na Hradé 91, Hradec Kralové
Zborovskda 2089, Hradec Kralove
Sokolskda 851, Hradec Krdlové
Zamosti 683, Hradec Kralové

Akademika Heyrovského 1203, Hradec Kralové

(dalsi zazemi vyuziva i spolu s LF HK)
Botanickd ulice, Hradec Kralové
Filozoficka fakulta UK
Josefskd 6, Praha 1

nam. Jana Palacha 1/2, Praha 1
Celetnd& 13, Praha 1

Hybernskd 3, Praha 1

Malé nédm. 1, Praha 1

Panska 7, Praha 1

Celetnd 20, Praha 1

Vorsilska 1, Praha 1

Na Prikopé 29, Praha 1
Revoluéni 26, Praha 1
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HRADEC KRALOVE

Il Prirodovédecka fakulta UK
39. Albertov 6, 8, Praha 2
40. Hlavova 8, Praha 2
41.  Vini¢na 5,7, Praha 2
42. Bendtskd 2, 4, Praha 2
43. NaSlupi16, 17, Praha 2
44, Legerova 5, Praha 2
45. Bruslafska 10, Praha 15

Il Pedagogicka fakulta UK
52. Muyslikova 7, Praha 1
53. Magdalény Rettigové 4, 8, Praha 1
54. Celetnd 13, Praha 1

Il Matematicko-fyzikdlni fakulta UK 55. Kralovicka 915, Brandys nad Labem
46. V Holesovickach 747/2, Praha 8 B Fakulta socidalnich véd UK Hl Fakulta télesne vychovy asportu UK
47.  Sokolovska 49/83, Praha 8 56. Smetanovo ndbfezi 6, Praha 1 61. J'OSé Martiho 31, Praha 6
48. Malostranské nam. 2/25, Praha 1 57. Opletalova 26, Praha 1 62. Ujezd 450, Praha 1
49. Ke Karlovu 2026/5, 2027/3, Praha 2 58. UKfize 8, Praha 5 63. Bruslarska 1132/10, Praha 15
50. Albertov 2098/9a, Praha 2 59. Celetnd 20, Praha 1 Il Fakulta humanitnich studii UK
51.  Bruslafskd 10, Praha 15 60. Vorsilska 1, Praha 1 64. Patkova 2137/5, Praha 8
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Varhany ve Velké aule Karolina jsou z roku 2021 ¢
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INFORMACE, POMOC, ROZVOJOVE | PODPURNE SLUZBY
PRO STUDUJICi NA JEDNOM MISTE

Spokojeny studujici znamena Uspésny studujici — je si védoma
Univerzita Karlova. Proto prostfednictvim UK Pointu poskytuje vSem studujicim
(a nejen jim) komplexni servis ve studijnim, profesnim i ob¢anském rozvoji,
at uz jste z jakékoliv fakulty. S ¢im vam maze UK Point pomoct?

Kdyz potfebujete vyfidit studentsky Kdyz se chcete aktivné rozvijet,
prﬁkuz. at uz osobné nebo kvuli budouci kariére,

Kdyz nevite, jak funguje studium a Zivot muzete navstivit Kariérni centrum.

na UK, vyuzijte sluzeb naseho infodesku. Kdyz mdte néjakeé specificke potfeby
Kdv3 potfebuict holoai —k a potrebujete pomoci pri studiu, mizete
yz potrebujete psychologickou pomoc s .
béhem rdznych naroénych situaci, navstivit Centrum Carolina.
vyuzijte sluzeb Centra resilience Kdyz vas zajimdé dobrovolnictvi, udrzitelny
: rozvoj a chcete udélat néco pro druhé,

zajdéte do Dobrovolnického centra
nebo si podejte udrzitelny projekt.

Starame se, aby vase studium mélo hladky priabéh,
podpofime vas v naroénych zivotnich

a psychickych situacich, pri plnéni
studijnich povinnosti i v kariérnim a osobnim

ristu — nebojte se zeptat a ozvat se ndm.

Podporujeme aktivity studujicich v ramci studentskych
spolkd a dobrovolnictvi. Chcete se zapojit a vyzkouset
néco nového? Dejte nadm o sobé védét!

Stojime za desitkami SemindAri, workshopt a dalsich
akciroéné, at uz jde o rozvoj praktickych dovednosti,
prevence ¢i posilovani mentdlni i fyzické resilience.

Telefon:

E-mail: [IYFEYCITINTY

LLLLH ukpoint.cuni.cz|
1. ukpoint |

[<H ukpoint_unikarlova

sledujte nase socialni
sité a newsletter,
ktery chodi kuvi'dy
mésic do vasi

Propojujeme ceské a zahrani¢ni studujici napfic e-mailové schranky.
fakultami. Starite se Buddikem nebo se prijd'te
sezndmit se studenty z celého svéta na pravidelnou
International stredu, mezinarodni Wednesday.

Udrzitelny rozvoj, rovné prilezitosti a bezpeéné
prostredi ndm véru nejsou lhostejné.

vétsinu sluzeb UK Pointu naleznete v Celetné
ulici 13, pfimo v centru Prahy. Kdy a kde nds
muzete (ke konkrétnim tématim) zastihnout,

se dozvite na nasich webovych strankach.


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-648.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-878.html
https://kariernicentrum.cuni.cz/KCUK-1.html
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.html
https://dobrovolnickecentrum.cuni.cz/DO-1.html
https://cuni.cz/UK-10217.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-798.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-1.html
https://www.facebook.com/ukpoint
https://www.instagram.com/ukpoint_unikarlova/

= BN T W N Lol [T TRT| QAL TIT]  vse stihli véas (v sekci Stipendia a poplatky).
V zékladni mife je ubytovaci stipendium Pfipadné vam radi poradime, jak na to.
4 | 4 urcéeno tém, ktefi maji trvaly pobyt
Po mu hu me srovnat v jiném okrese, nez ve kterém je misto =4 Mentoring pro studujici
jejich studia. Ve zvy3ené mife je pak prvnich rocniku
stipendium poskytovdno na zdkladé Pokud mdte nizsi ekonomickou podporu ze

y w ¥ posouzeni socidlni situace a je udélovano strany rodiny a mate obavy, jak studium
s u r ovac‘ cu r u bsz ohleduna ckres thvaleho pobyti: zvlddnete nebo jste tfeba prvni z rodiny, kdo je
, na vysoké $kole a s orientaci na VS vam nemd
RBYIOVACISTIRENDIUMIKATECORIE kdo poradit, vyuzijte mentoring od starsiho

MUzZete se na nds obrdtit, i pokud se béhem studia ocitnete Pozddat si mohou studujici, u nichz prijem studenta &i studentky Univerzity Karlovy.

sz g o 2l c %l R a 2 oz 2 - posuzované spole¢né domacnosti nepresdhne
v tizivé socidlni a financni situaci nebo mdate specifické potreby. -

UBYTOVACI STIPENDIUM 2. KATEGORIE
Prijem posuzované spole¢né domdcnosti

Lot oo el estinaut Poradenstvi pro studenty
Pokud se ocitnete v ekonomicky
narocné situaci, mazete také vyuzit
poradenstvi, diky némuz ziskdte informace
mate ndarok, obratte se na nds. o podpofe, a o riznych nadacich.

Takeé se muzete prihldsit k odbéru

=Y Socidalni stipendium informaci o nabizenych brigadnickych

Pokud md& vase domdcnost, ve které bydlite, mistech v ramei UK, ale i mimo ni.

nizsi spole¢ny prijem nez 1,56ndsobek — S - =

Zivotniho minima, pobirdte pridavek na x4 Dalsi podp'ur"ne SIUZby L —

dité a nepresahli jste standardni dobu pro'gtud.upcl S ekonomwkym'

studia, muzete si pozadat o socidlni obtizemi

stipendium. Zdaroven tito stipendisté Centrum Carolina nabizi studujicim,

dostavaji pfispévek na obédy v menzach. ktefi jsou v obtizné finanéni situaci,
STUDUJICi S EKONOMICKYMI OBTiZEMI o HIPEEIE Jo e AUl PEUE HRIasm — merinest Aeplfsan e del pomies;
stanovenych terminech, proto sledujte jako: notebooku, tabletu, cte¢ky a pod. Ddle
webove stranky Univerzity Karlovy, abyste vyuzit pfispévek na u¢ebnice &i tisk zdarma.

Mentor/ka vam mize pomoci prekonat
pocatecni obtize a pomoci se zorientovat na
nasi univerzité, protoze si tim sadm/a prosel/a.

Pokud si nejste jisti, na jakou
kategorii ubytovaciho stipendia
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.Mam hodné sourozenct a rodice si nemohou dovolit
podporovat mé financné pri studiu. Na UK Pointu mi
poradili, jaké nadace mohu Zadat o pomoc. Kdyz se

mi rozbil notebook a potfebovala jsem ho ke psani = STUDUJICI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI &

cifotonl U, e i 2, e ST B e, Pokud se evidujete mezi studujici se (ale i kdykoli béhem studia). V pfipadé, ze si
specifickymi potfebami (tykd se studujicich nejste jisti, zda se mdte nechat evidovat jako
s psychickymi obtizemi, se specifickymi studujici se specifickymi potfebami, nabizime
poruchami u€eni nebo se sluchovym, télesnym, poradenstvi ¢i screeningy ADHD ¢&i PAS.
zrakovym Ci jinym znevyhodnénim), mGzete na
zakladé funkeni diagnostiky vyuzivat nékterou

Centrum Carolina E-mail: Telefon: 2 fady sluzeb, které vam pomohou Uspésné Brozura Privodce studiem

Celetnd 13| Web: e G T zvladat studium na Karlovce (napfiklad nacviky — se specidalnimi potfebami na UK
[Praha 1) : = = 224 491 604

studijnich strategii, psychologické poradenstvi, (ke staZeni na webu Centra Carolina):
asistenci pfi studiu, digitalizaci studijnich

materiald, individualni studijni plan, podporu

pfi vyjezdu do zahranic¢i apod). Evidenci je

vhodné provést do 31. fijna daného roku



mailto:centrumcarolina%40cuni.cz?subject=
mailto:https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-1.html?subject=
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-21.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-700-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specialnimi_potrebami_n.pdf
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-700-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specialnimi_potrebami_n.pdf
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-700-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specialnimi_potrebami_n.pdf
https://centrumcarolina.cuni.cz/CA-227-version1-cc_192_version1_cuni_pruvodce_pro_uchazece_a_studenty_se_specifickymi_potrebami_.pdf

Necitite se v pohodé? Mate pocit, ze - .
. y . . &d NEBOJTE SE POZADAT O POMOC | MIMO KARLOVKU - ZEJMENA
je toho na vas moc? Nejste na to sami.

Jsme tu pro vas! TELEFONICKA POMOC

e ) Lo . ) L ) o Prazska linka duvéry
Studujicim prvnich roc¢nikd nekdy chvili trvd, nez si zvyknou v novem prostred;, (pro studenty do 26 let) Tel.: 222 580 697 (nonstop)
najdou si svdj styl u¢eni, rozvrhnou si Ukoly anebo se nauéi zvladat nelspéch. Tel.: 116 111 (nonstop) Chat: www.chat-pomoc.cz
Nebojte se. na KCII".OVCG na to nejste sami' Web: www.linkabezpeci.cz (v provozu kazdy den kromé nedéli)
. H

E-mail: pomoc®@linkabezpeci.cz
(odpovéd do tfi dnt)

Chat: 9:00 az 13:00, 15:00 az 19:00 hodin Tel.: 116 123 (nonstop)

KARLOVKA VAM MUZE Web: www.linkapsychickepomoci.cz

POMOCI ZVLADNOUT:

PAMATUJTE SI, KDE NAJDETE PRVNi POMOC

- JENI Uzkost, paniku, neumérny stres ze o . , .
_,“",f,';‘;ﬁf,'i';zs;““"' NAANDROIDLARPLE studia a 2 jinyoh Zivotniah situaet PRACOVISTE POSKYTUJICi KRIZOVE SLUZBY
=> Prvni Psychicka Pomoc Neuspéch - studijni, v partnerskych

¢i rodinnych situacich Centrum krizové intervence,

Prokrastinaci — ur&ité nejste sami, Psychiatricka nemocnice Bohnice Nabizi pomoc nonstop

kdo se s ni potykd Nabizi okamzitou pomoc Adresa: Chelcického 39, Praha 3-Zizkov

...strachy ¢i jinou psychickou nepohodu bez nutnpsti objednani (nonstop). Tel.: 222 586 768, 222 582 151
Adresa: Ustavni 91, Praha 8-Bohnice Web: www.csspraha.cz/ke-riaps
Tel.: 284 016 666

,Béhem studia se mi kvili stresu ze zkouSek zhorsily uzkosti. Web: www.bohnice.cz/krizova-pomoc

Vyuzil jsem proto psychologickeé poradenstvi UK Pointu, kde mé podporili a pomohli
mi tlak zvlddnout,” vypravi student Pavel, pro¢ ma smysl vyhledat pomoc.

[E1%A 8]

» Dalsi kontakty _.-&l '{i
PORADNY NA FAKULTACH PORADNY UK POINT na krizovou pomoc najdete zde: . %‘
KARLOVKY Tyto poradny jsou uréeny studujicim celé [m] #T
Pomoc nabizeji i rizné specializované Karlovky, bez ohledu na fakultu. Muzete
poradny na jednotlivych fakultach Univerzity ~ S€ na né obratit a je jedno, jestli se jedna
KQr[oVy. Jejich sluiby jsou pr]mdrné uréeny o zdlezitosti tykojici se studia, financi ¢i © © 0 0600 06000 0006060006000 0600000006000 0000000060 000 0

studujicim a osobdm z danych fakult. Nékdy je ~ mezilidskych vztahi. Nasi odbornici se
mohou po domluveé vyuzivat i lidé z ostatnich vam budou snazit pomoci a podpofi vas.

soucdsti univerzity. Poradenstvi je bezplatné.  Konzultace probihaji bezplatné — vyuzit ZDRAVOTNI PECE

muzete sluzby v oblasti kariérniho
Seznam fakultnich poraden je k nalezeni poradenstvi, pravniho poradenstvi, Dik;v/’spo‘l'uprdcfi mezi’ U[\iverzitou Kcur’lovou a ipcgleéncv)?ti Agel mo’houvstud’ujici z Kcrvlovky.,
na webu v sekci Poradenské sluzby psychologického poradenstvi a koudinku. ktefi r’ﬂClJI lekor.e v m|st? svého t'rvoleho b.ydll'ste, vyu2|t'zdrc1'vot£1'| sluzby této spol’ecnostL
ukpoint.cuni.cz/IPSC-886.html Velky duraz klademe na anonymitu Jednd se o ordinace vSeobecnych praktickych a zubnich lékafi. Informace ziskate zde:

poskytovanych sluzeb a konzultaci.

[=]: [=l Informace a moznost
E" on-line objednani termini 4
(=] ukpoint.cuni.cz/IPSC-884.html Ef"‘

E-mail: poradny@cuni.cz

¥24DS8] UD( 3X8]


https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-884.html
mailto:poradny%40cuni.cz?subject=
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-886.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-886.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-884.html
https://www.linkabezpeci.cz/?gad_source=1&gad_campaignid=11372536304&gbraid=0AAAAADdfGkkbxLoCWCl2VdEzCmB0jYz8C&gclid=Cj0KCQjwzOvEBhDVARIsADHfJJRPMQbyEEHKEalEQ7idO90Kpb3WZOX7JetzLNLpxOdVKiGXTXACzwcaArPfEALw_wcB
mailto:pomoc%40linkabezpeci.cz?subject=
https://www.chat-pomoc.cz/
https://linkapsychickepomoci.cz/
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-890.html
https://bohnice.cz/odborna-pracoviste/centrum-krizove-intervence/
https://www.csspraha.cz/kc-riaps
https://cuni.cz/UK-13557.html
https://cuni.cz/UK-13557.html
https://cuni.cz/UK-13557.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-890.html

(Y ..ibezpeéna pro viechny

Skola udrzitelna... LS

Zelena transformace, socidlni spravedlnost
a ekonomickd stabilita jsou témata, kterda hybou
svetem — a samozfejme taky Karlovkou.

Rovné zachazeni i vyrovnavani prilezitosti jsou zasady, k nimz
se UK jasné hldsi a snazi se vSem studujicim pomoci prekonat
prekazky, které by je mohly potkat. Vypracovali jsme metodiku
Setfeni podnétl nevhodného chovani, kterd mluvi o tom, co je
povazovano za nevhodné chovdni a jak se k nému univerzita stavi.
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Spole¢nd snaha o udrzitelny rozvoj, tedy soulad mezi pokrokem spolecnosti a zivotnim
prostiedim, se opird o 17 Cilt udrzitelného rozvoje OSN. Tyto komplexni cile se neomezuji
jen na pédi o prirodu a zivotni prostiedi. Zahrnuji napriklad také otazku, zda se zdravé
stravujete, dostava se vam kvalitniho vzdélani, mate pristup k modernim
technologiim, neplytvdte zdroji &i zda se vam dobFe zije ve vasem mésté. Udrzitelny
rozvoj se zkrdatka dotykd nds vSech a ve vSech oblastech naseho Zivota. Na UK jsme
proto vytvorili Strategii udrzitelného rozvoje o Akéni pldn, které nam pomahaji
dosdahnout spolecné vize. Pridejte se k nam a udélejme ze svéta lepsi misto k zivotu!

Chcete se kazdy mésic , Provsechny studujici

dozvidat novinky . Vvypisujeme kazdoroéné

ze svéta udrzitelnosti? » Studentskou grantovou

Pak je tu pro vdas podcast ' soutéz na podporu

Udrzitelna Karlovka. » udrzitelného rozvoje

Zacali jsme vdubnu2022 ' naUK.Ukazte namivy,

a kazdy mésic prinasime ze drobnd zména muze

rozhovory s akademiky, prispét k lepSimu svétu.

studujicimii absolventy Prihlasit mizete projekty

UK na téma udrzitelny o tykajici se inovaci v ramci

rozvoj a ,zelenych" +  studentského zZivota,

inovativnich pristupu. akademického prostredi ¢i
popularizace udrzitelnosti.

Udrzitelného
rozvoje
Co maji spoleéného
rovnost pohlavi, biodiverzita,
environmentalni vzdélavani
a ekonomicky rust? Nic vas
nenapadd, ale chtéli byste
se dozvédét vic? Zapiste
se na celouniverzitni
mezioborovy kurz! Je otevien
vSem studujicim a kona se
vzdy v zimnim semestru.

_ Dotazy i napady piste na

- . f «
vice : - sustain@ruk.cuni.cZ
zitelnosti
o udrzitelnost
na UK

Co lze pro zlep$eni jesté délat? Zavadime opatreni pro slad'ovani studijniho

a rodinného zivota a myslime i na genderovou vyvazenost a kulturu
prostredi, aby se na univerzité vSichni citili vitdni — a v bezpeci. Plan rovnych prilezitosti
stanovuje sadu opatreni, k nimz se Univerzita Karlova pro ndsledujici roky zavdzala.
Patfi mezi né napfiklad: prevence Sikany nebo sexualniho obtézovani

¢i odbourdavani predsudkl a nevédomé predpojatosti. V ramci akademické obce

UK se ocekavd, ze se vSichni budou k sobé chovat ohleduplné a s uctou.

CENA Manzelu Coriovych Letos se bude jiz podruhé udélovat
Cena UK za pfinos k rovnym prilezitostem — Cena manzelt Coriovych. Udéluje se
za vyznamnou aktivitu, kterd napomahd vyrovnavani prilezitosti. Vice info zde:

Na prostredi, ve kterém studujeme, zalezi — a mame moznost ho spoleéné ovliviiovat.
Vztahy postavené na respektu, ohleduplnosti a solidarité nejsou samoziejmosti, ale
vznikaji tim, jak se k sobé& chovame. Pokud se nékdy setkdte s nevhodnym chovdnim,
nebo se sami ocitnete v obtizné situaci, nejste na to sami.

Na Univerzité Karlové pusobi celouniverzitni ombudsmanka
- PhDr. Katerina Samalova, Ph.D., kterd nabizi
duvérnou podporu véem studujicim i zaméstnancim.

.Nékdy staci jen s nekgm nezavislgm vse v klidu probrat.
Pomohu vam zorientovat se v tom, co se déje, a spolecné
najdeme mozny dalsi postup,” fikd ombudsmanka.

Obratit se na ni mizete e-mailem (ombudsmanka@cuni.cz),
anonymné pres online formuldr nebo prostrednictvim podatelny.

V prostredi, kde je zakazana diskriminace, Sikana, ponizovani
nebo zneuzivani moci, ma kazdy pravo citit se bezpecné.
A kazdy z nds muze prispét k tomu, aby tomu tak bylo.

.Pokud se nékdy ocitnete v situaci, kdy s vdmi neni zachdzeno férové
nebo jsou ohrozena vase prdava, obratte se na ombudsosobu.
Jsme tu prdave pro tyto pripady.”

DAO]OWDS DUIISIDY 'PACISADE DIBA] :IX8L



https://sustain.cuni.cz
https://sustain.cuni.cz
https://sustain.cuni.cz
mailto:sustain%40ruk.cuni.cz?subject=
https://cuni.cz/UK-12285.html
https://cuni.cz/UK-13748.html
https://cuni.cz/UK-11838.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-90.html
https://sustain.cuni.cz
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html
https://sustain.cuni.cz/SUS-121.html
https://cuni.cz/UK-13507-version1-p2_metodika_setreni_podnetu_nevhodneho_zachazeni57.pdf
https://cuni.cz/UK-12425.html
mailto:ombudsmanka%40cuni.cz?subject=
https://cuni.cz/UK-12541.html
https://cuni.cz/UK-14326.html
https://cuni.cz/UK-14326.html
https://cuni.cz/UK-12425.html

veeo xd O védé srozumitelné ad Stand-upova védecka
' V Kampusu Hybernskd napliuje Univerzita soutéz FamelLab
a z Ij e y e rn s o u ® Karlova svou tzv. treti roli — pfispiva ke vzdélanégjsi Pro vSechny, kdo si chtéji zkusit

a otevrenéjsi spolecnosti. Prijd'te na natdceni popularizaci védy ve tfech'minutdch
Kampus Hybernska znate? Neznate? Je to misto propojujici kulturu, védeckeho podcastu Science Café nebo na oban|
inovace, védu i vzdélavani v samém srdci Prahy. PFijdte se ponofit diskusi z cyklu Café Collaborations. Budete )

, . L . ) ) soucdasti debat s vyznamnymi osobnostmi z védy, i
do atmosfery univerzitniho zivota a nechte se inspirovat! diplomacie a experty a expertkami z praxe. E?I.'-
a1 1Y

Odstartujte akademicky rok stylové na slavnostnim _ . i i _
zahdjeni 1. 10. 2025 v Kampusu Hybernska! = Udr2|tlos i c|rlqr|ta . o ad International streda,

Budete-li si chtit odpoginout od intelektudlni mezindarodni Wednesday

; prace ve Skole, navstivte néktery z workshopt Neformalni setkdni ¢eskych
Nved &ni a k tivit - v Cirkuldrni dilné, kde je mozné si z odpadniho i zahrani¢nich studentd kazdou
materidlu vyrobit cokoli vés napadne — od stfedu po cely semestr

Soucdsti programu v Hybernské jsou diskuze s akademiky a studujicimi UK, ale
téz s verejné ¢innymi osobnostmi, pfi kterych nabizime objektivni — akademicky
— pohled na spolec¢ensky vyznamnd témata. V Kampusu mizete navstivit takeé
nékterou z galerii, kde pravidelné vystavujeme dila jak zac¢inajicich autort

a studentskych projektd (priddte se?), tak tvorbu renomovanych umélcu. Tésit se
muzete i na koncerty, divadlo, autorskd ¢teni nebo happeningy. Adresu uz znate!

hrac¢ek az po truhliky. Davate-li raddi vécem
druhou sanci, zamirte do Gratis Marketu,
kde mUzete zdarma nabidnout ¢i si odnést
obleceni, knihy i drobnosti do domdcnosti.
sustain.cuni.cz/SUS-171.html

x4 Studentska Hybernska =4 Didaktikon nejen pro déti

Prijdte a potkejte se s dalsimi V kampusu funguje i vzdélavaci

studenty a studentkami napfi¢ centrum Didaktikon, které

Univerzitou Karlovou. V prostordach se zaméfuje na neformalni -> - KAMPUS HYBERNSKA ¢
Studentské Hybernské se poradaji vzdélavani zakd a zakyn Univerzita Karlova v Kampusu Hybernska Hybernska 998/4, Praha 1
predndasky, workshopy, promitdni, zdkladnich a stfednich Skol. VSichni rozviji i pé&i o dusevni zdravi a wellbeing. www.kampushybernska.cz
koncerty, Cteni, vystavy, ale i setkani predndsejici v Didaktikonu jsou Ve spoluprdci s Centrem péde o-dusi, Centrem FB: www.facebook.com/
studentskych spolkl. Hleddte snad z Karlovky, takze se zaci a zdkyné resilience UK nebo Psychologickou poradnou KampusHybernska
prostor, kde byste mohli porddat setkavaji s opravdovymi védci FF UK nabizime workshopy, konzultace, IG: www.instagram.com/
akei? Tady mlzete! Prostory jsou pro a-védkynémi. Pokud mate napad, podpirné skupiny a komunitni akce. kampus.hybernska
stuclentstvo UK k dlspoz!m’zdormo, jak ;Populor!zovaF vas obor u déti, Neformalné, oteviend, bezpe&né. Protoze LI: www.linkedin.com/company/
staci kontaktovat koordinatory napiste na dldoktlk_on@cum.cz' vime, e studium je vic nez jen zkousky. kampus-hybernska
(studentska@kampushybernska.cz). nebo se stavte ha jednu z akci

Je zde zdzemi pro spolky pro studujici. VSichni, kdo se

a vyuzitelny studentsky cowork. neboji zvidavych détskych

39 otdzek, jsou vitani. 40

DYQIUZDT PUBISH 'DAOYIDIN DAD]ODA 3XSL


https://www.kampushybernska.cz/cirkularita/cirkularni-dilna-hyb4
https://www.kampushybernska.cz/blog/kam-s-vecmi-ktere-nepotrebujete-doneste-je-do-gratis-marketu
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https://famelab.cuni.cz/FL-1.html
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https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-878.html
https://www.kampushybernska.cz/
https://www.facebook.com/KampusHybernsk
https://www.facebook.com/KampusHybernsk
https://www.instagram.com/kampus.hybernska/
https://www.instagram.com/kampus.hybernska/
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https://didaktikon.cz/DIDAKT-1.html
mailto:didaktikon%40cuni.cz?subject=
https://www.kampushybernska.cz/
https://famelab.cuni.cz/FL-1.html
https://ukpoint.cuni.cz/IPSC-798.html

Zapojte se
do spolkoveho zivota

Nejen pro Erasmaky

Na Univerzitu Karlovu prijizdi kazdy semestr pres 1000 Erasmdkud a spolek Erasmus Student
Network Charles University Prague pro né pordadd nejriznéjsi akce. Vitdni jsou rozhodné

i ¢esti studenti a studentky! Pozndte nové lidi a mlzete si vylepSovat jazyky nebo se zapojit
do pripravy mezindrodnich projektd. = www.esncuprague.cz

€ pfehled

spolka

Charlie

Queer a LGBTQIA+ sdruzeni UK.
Nejdulezitéjsi projekty sméruji ke
studujicim, jejichz pocit soundlezitosti
s okolim, bezpecénosti a sebevédomi
je hlavnim zdjmem sdruzeni.

= www.spolekcharlie.cz

Ucime, radime, relaxujeme...

Agora www.facebook.com/
StudentskySpolekAgora se fidi heslem:
.KdyZ se nechces jen ucit." Nabizi

tedy moznost podilet se na rozvoji
studentského zivota Pedagogické
fakulty UK, a to poraddanim formalnich

i neformalnich akci. Poskytuji take
informace z ,prvni ruky’ novym studentdm
a navazuji pratelstvi na cely zivot.

A co znaci Drosophila drosophila.cz?
Jednak je to octomilka, ale takeé sdruzeni
studentl hlavné prirodovédnych

oboru. O soudrznost pecuji i dalsi:

Emil pedagogickyspolekemil.cz nebo
Prvni prazskd pedagogicka pivni perut
www.facebook.com/petipecko.

Sbor a orchestr UK

tvori asi padesdatka nadSenych studentek
a studentt ¢i cerstvych absolventl UK,
ktefi do svych fad pfijimaji i zahrani¢ni
kolegy z programu Erasmus+.

= www.sboraorchestruk.cz

Ve spolecném tymu

Co by to bylo za studia bez pohybu?
Mezi zdstupci studentskeho tymu, jenz
md na starost mezindrodni vztahy FTVS
UK (a hdjil nase barvy i v Bruselu), jsou
tfeba reprezentanti Ceské republiky

v ragby, taekwondo ¢&i atletice.

= www.facebook.com/groups/asftvs

Trojice pospolu

Na Bilou horu, vyznamné a symbolické
misto ¢eskych déjin, chodi ¢lenové
sdruzeni Studenti prazskych teologickych
fakult na vychdzky i za spole¢nou
modlitbou. A nerozliSuji pritom, zdali

jsou z Evangelicke, Husitské anebo
Katolicke teologicke fakulty UK.

-> www.facebook.com/
StudentiPrazskychTeologickychFakult

Zachranci zivotu

Pomdhat druhym je jim prioritou!
Uskupeni studentt a absolventt
Léekarskeé fakulty UK v Plzni se jmenuje
Life Saving Support www.lsszs.cz,

o lidské zdravi pecuje i Spolek studentt
farmacie scsf.faf.cuni.cz (FaF UK) Ci
kralovéhradeckd Asociace studentd
mediciny www.asmhk.cz (LFHK UK).

.Zacit studovat na univerzité je trochu
jako prijit do mésta, které jste vZdycky
chtéli navstivit. Tésite se, ale zdroven
nevite, kde presné zacit, co nevynechat
a jak se neztratit. VSechno je nove:
prostredi, lide, systéem, nekdy i Vy sami.
A i kdyz se to zvenéi mozZnd nezdd,

na zacdtku tapou skoro vsichni.
Univerzita ale neni jen o studiu. Je to
misto, kde mate prostor rust, zkouset,
objevovat a hledat smysl v tom, co
déldte. Muzete se zapojit do spolkd,
projektu, studentské samospravy,
nebo jen potkat lidi, ktefi vds budou
inspirovat a podrzi, kdyz to budete
nejvic potfebovat. A prave to déla
univerzitni Zivot tim, co si z néj nesete
dal. Nejen diplom, ale i zkuSenosti,
pratelstvi a pocit, Ze na to nejste sami.
Zacnéte tam, kde to ddvd smysl

Vam. A dovolte si nebyt hned
perfektni. | o tom to je."

MUDr. Andrea Rashovska,
¢lenka kolegia rektorky UK
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https://scsf.faf.cuni.cz/
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Text: Redakce UK Forum

Studovali...

VYJIMECNI DESIGNERI m

Televizni cyklus o sedmi dilech, obsdhla kniha,
vystava na vSech podlazich Musea Kampa,

i celovecerni film. Tak velkolepy je projekt
Identita predstavujici graficky design. Stoji za
nim odbornici na graficky design a absolventi
Filozoficke fakulty UK Filip Blazek

a Linda Kudrnovskd. Mimochodem Filip se

uz mnoho let stard o vizudl tiSténého magazinu
Univerzity Karlovy — FORUM. Od poloviny 90. let
predndsi o typografii a vede workshopy

u nds iv zahranici. Zalozil graficke studio
Designig. Linda je teoreticka designu, autorka
a editorka, také porotkyné mezindrodnich
designérskych soutézi. ,Nejlepsi design je

ten, ktery si ani neuvédomite," shoduji se.

UCITEL A BOJOVNIK NA UKRAJINE

.Na Ukrajiné jsem poznal, Ze to, co zachranuje
lidské Zivoty, je ,obycejna’ lidskd poctivost.

Hodné ji proto oceriuji i u svych zakua a Zakyn,"

fika Milan Svréina, absolvent Matfyzu, jenz

byl dva roky aktivnim ¢lenem Mezindrodni legie,
samostatného 1. praporu pod pozemnimi vojsky
ukrajinské armady. ,Prochdzel jsem se zrovna

se psem po Zeleznych hordch a fikal si: ,Jasné,
muzu zase ucit matiku a fyziku. Jenze doba, ktera
prichazi, nebude stabilnéjsi, nez je ted, naopak,
bude to horsi a horsi. A jestli mam déti néco ucit,
tak to, Ze kdyz je nékde zlo, md se mu ¢lovék
postavit a nema se rozhodovat strachem. A pokud
toto mdam ucit, musim to taky Zit.' Tak jsem si
sbalil batoh a odjel," vysveétluje, pro¢ se rozhodl
pomdhat napadené zemi pfimo na bojisti. Nyni uci
na zdkladni $kole v jihomoravskych Zidlochovicich.

> MFF UK

Absolventy Univerzity Karlovy najdete véude — v Cesku i ve svété.
Nekteri pracuji jako vedci, lékafi, umélci, vedou firmy, pisi, prekladaiji,
podnikaji nebo patfi k populdrnim osobnostem v mediich ¢i sportu.
Prindsime vam inspirativni pribéhy z univerzitniho magazinu Forum.

S 1. LF UK

PRIMARKA HOSPICE CESTA DOMU

Ma tézkou prdci. Pomdhd umirajicim a jejich
rodindm odchdzet na véénost. ,Paliativni
medicina v Cesku se hodné zlepsila, ale md jesté
potencidl k rozvoji," fika Katarina VIckova,
primdrka hospice Cesta domu — instituce,

v niz doprovodila za dobu svého pusobeni
stovky lidi v jejich poslednich kra¢cich zivotem.
.To, co jsem prozila v Cesté domd, je takova
moje identita. Neberu to ani jako praci, je to
jiz soucasti meho zivota. Utvdri mé to. Jak
vnimam Zzivot, jak vnimdm svet a lidi," shrnuje.
Spolupracuje rovnéz s prazskymi lékarskymi
fakultami Univerzity Karlovy, vSechny tfi uz se
vénuji paliativni mediciné. A Casto se obraceji
na Cestu domu a posilaji tam i mediky.

ZE SPECKY AZ NA KARLOVKU

Narodila se s détskou mozkovou obrnou.

Od skolky ji zarazovali do specialnich trid. Nikdo,
ani vychovnd poradkyné a dokonce ani ona
sama, se nezabyval tim, ze i kdyz mda pohybovy
hendikep, intelektudalné je na tom vic nez dobre.
Az na stfedni specialni Skole za¢alo byt jasné, ze
tam Kristina Gaziova skute¢né nepatfi. V zafi
pritom obhdjila bakaldarskou praci na Fakulté
humanitnich studii UK a chce dodat odvahu
vsem, ktefi touzi jit za svymi sny a tizi je obavy
nebo tfeba néjaké zdravotni znevyhodnéni.
.Rada bych sdilela svij zivotni pribeh, abych
dodala odvahu véem, kteri o sobé pochybuji
nebo se museji vyporaddvat s néjakymi
osobnimi téZzkostmi. Ani hendikep nemusi

nutné brdnit v Ziti plnohodnotného Zivota,"

fikala v rozhovoru pro magazin UK Forum.

/
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OD POKERU PRES GOOGLE ﬂIﬁII!

AZ NA NEWYORSKOU BURZU

Nejdfiv vyvinuli Al, kterd jako prvni na svété
dokdzala porazit ty nejlepsi profesiondlni hrace
pokeru. Pak jejich projekt DeepStack koupil,
vcetné realizacniho tymu, Google. ,V ném jsme
si oveérili, ze dokazeme délat opravdu velké veci,
a tak nds napadlo vyuzit nasich zkusenosti

s vytvdrenim samoucicich hernich algoritma

a aplikovat je na algoritmické obchodovani na
burze," fika séf firmy EquiLibre Martin Schmid.
Jeho snem je fidit z Prahy nejlepsi ,trejdovaci”
firmu a obchodovat s jejimi algoritmy na
svetovych burzdch. ,Dneska uz to neni parta
lidi, kterd se prekrikuje s papirky. Burza je
vlastné takovd obri serverovna, kde md kazdd
obchodujici firma svuj pocitac, na némz jim
bézi program, ktery se snazi automatizované
vytvdret nakupy a prodeje," popisuje.

KRISIM STARE MYTY m

Byl to iniciac¢ni zazitek, ktery mu otevrel
brdanu do jiného svéta. Kdyz krdtce pred
sametovou revoluci jeho rodic¢e prinesli domu
samizdatovy preklad Tolkienova Pana prstend

a zacali ho pred spanim ¢ist svym synim,

asi sami necekali, Ze to jejich Janovi zméni
zivot. Pod vlivem genidlniho autora i literarné

a duchovné orientovanych rodi¢t Jan A. Kozak
vystudoval Filozofickou fakultu UK, kde dnes
pusobi a vénuje se severské mytologii a teorii
mytu. Vedle pevné ohrani¢eného exaktniho
svéta védy svou predstavivost nechdva bez
zdbran pracovat pfi tvoreni fantaskniho

svéta Qurandu. V ném se také odehrdva Sdga

o Lundirovi, jeho beletristickd prvotina, za
kterou ziskal Magnesii Literu za fantastiku.

DIRIGENTKA Z EVROPSKE SCENY
Zeny jsou mezi dirigenty stdle ve vyrazné
mensiné, nicméné Nikol Kraft sla za svym
snem a uspéla. Prosadila se v dirigentskych
soutézich, vedla nekolik zndmych orchestri
a mad za sebou zajimavé projekty. Vedle
hudby se ve volném Case zajimd& o design
a restaurovani starého nabytku. ,Dirigovani
je strasné postupny proces, kdy se mésice
néco ucite, mate to jen ve své hlave, musite to
tam neustdle udrzovat a pilovat, ale vysledek
vidite aZ na koncerte. A pak to ndhle vyprcha.
Zatimco napfiklad u renovace staré komody
pozorujete tu proménu, docela rychle to
ubihd, a pak najednou vidite krasny findalni
produkt, ktery tu po vas ztstane," popisuje.

ZMOCNENKYNE PRO LIDSKA PRAVA
Ma obrovsky zdbér. Vénuje se problematice
ohrozenych déti, dlouhodobé se z rlznych pozic
zabyva inkluzivnim vzdélavdanim, peci o obéti
domdciho a sexualizovaného ndsili, rovnymi
pfilezitostmi nebo dusevnim zdravim. Klara
Simaékova Laurenéikovd!je dnes viddni
zmocnénkyni pro lidskd prava a naméstkyni
ministra pro evropské zdlezitosti, na starosti
ma take integraci a adaptaci uprchlikd

a uprchlic z Ukrajiny. Diky tomu, ze vystudovala
specialni pedagogiku na Pedagogické

fakulté UK, pracovala v rliznych neziskovych
organizacich a je neustdle v kontaktu

s terénem, vidi, kde je potreba z pozice
legislativy citlivé zasdhnout. A to se tykad

i problematiky rovného postaveni zen a muzd.



https://www.ukforum.cz/

Text: Adéla Kozelkovad, Jelizaveta Getta, Alexandr Kandakov, Odbor zahrani¢nich vztahl UK, Evropskd kancelar

Vzdelavani
bez hranic

Studium v Pafizi, ve skotskem

St. Andrews nebo v portugalske
Coimbre? Vybirejte peclivé!

Univerzita Karlova totiz nabizi nespocet
prilezitosti-zahrani¢nich mobilit.

=4 PROC JE DOBRE VYJET ,,VEN"?

Zahrani¢ni zkuSenost vam nabizi
jedine¢nou Sanci prohloubit odbornost,
podivat se na svUj obor z jiné
perspektivy, navdazat vztahy a ziskat
cenné a mnohdy klicové zkuSenosti pro
vas osobni, akademicky i kariérni rozvoj.
Béhem takového studia ziskdte navic
moznost poznat jinou kulturu a zdroven
se sezndmit se studujicimi z rGznych
zemi. Tyto zkuSenosti mohou vyrazné

obohatit vas pohled na svét a rozvijet
dovednosti, jako jsou flexibilita nebo
mezikulturni komunikace. A to se ceni!
Na Univerzité Karlové véfime v silu
mezindrodniho vzdéldani. At uz zvolite
kratkodoby pobyt, semestr v zahranici
nebo celoro¢ni staz, mate pred sebou
prilezitost, jez mize obohatit vas Zivotni
pfibéh a napomoci profesni kariére.

Univerzita

« Nejrozsifenéjsi je program Erasmus

Toho pro vyjezd do zahranici vyu’iije
nasich studujicich, '

a naopak na UK prilaka pres 2 000 lidi
ropy. Pro svij Erasmus+ pobyt
enez 1000
niverzitami, firmami, nemocnicemi

a dalsimi institucemi. Tento program

roéné pres 1800

nejen z Ev 1j E
si muzete vybirat mezivic

u
se pysni pomérné nendro¢nou

administracia poskytuj(:: felutivné
vysoké stipendium. Nabizi dv

UK spoluprucuje
s vice nez tisicovkou

purtnersk?ch instituci
po celém svete."

47

MOZNOSTI UK MOBILITY

Karlova nabizi studentum sirokou skalum

é hlavni

NN

oznosti pro vyjezdy,

moznosti: jednak studijni pobyty,.
jez trvaji mezi dvéma az dvcmactlv
mésici a jsou podporovany 5'1.0 az
660 eury mésicné, aza druhé p'ruktncke
staze s dobou trvani opét mezi
dvéma mésici a rokem s méisicmm
stipendiem v rozsahu 690 az 810 eur.

At

. Zajemci si dale mohou vybr.at ’ze
siroké nabidky meziuniverzm!u.:'h
a mezifakultnich dohod, ktere jim

Ve stale propojenéjsim svété se studium v zahranici stava nejen prilezitosti,
ale pfimo nezbytnosti. Rozvoj kulturniho povédomi, zdokonalovani jazykovych
dovednosti ¢i budovani kontaktli — to jsou jen nékteré z prinost, které

nabizi. Na UK jdeme s dobou, takze se angazujeme

ve vytvdreni pestré Skaly prilezitosti pro studium v ciziné, jez zaroven

diky stipendijnim programim a fondim pomahame financovat.

=4 JAK SE MUZU PRIHLASIT?

Cesta obvykle za¢ind na webovych programu a cilové destinace, jez nejlépe

strénkdch vasi fakulty. MGzete vSak vyuzit
i univerzitniplatformou Charles Abroad
(vice na strané 48), jejimz cilem je usnadnit

odpovidd vasim akademickym ¢i osobnim
zdjmlm, pomdhd rovnéz bohatd databdze
zdvérecnych zprav obsahujici autenticke

orientaci v zahrani¢nich nabidkdch i velkém
mnozstvi informaci. Na webu a socidlnich
sitich Charles Abroad www.charlesabroad.cz
lze nalézt poradnou porci.studijnich

i pracovnich pfilezitosti, ndvodd, uzite¢nych
odkazu a kontaktl. S vybérem vhodného

zkuSenosti, rady i uzite¢né tipy cestovatelek
a cestovatell, ktefi jiz zahrani¢ni studium
absolvovali. Pak uz jen staci nastudovat
podminky programu, sledovat zdvazné
terminy... a podat si pfihlasku ve spravny cas!

&;iql‘j ’
N BANANANANA A A 1R

ktera mezi partnerskymi institucemi
UK chybi, mohou se stat frt'ae-movery.
Tento zpusob studia nabizi vell'(?'u
flexibilitu, s niz se vsak poji vyssi
ekonomické a administrativni naroky.

’ \ ’
z nichz kazda prinasi jedinecné vyhod
umoznuji vyjet za hranice Evropy i na
nékterou z nejprestiinéjéich univerzit
svéta (na jeden az dva semestry).

« Letni a zimni $koly poskytuji. m?inost
kratkodobé, ale zato intenzwm” )
zkusenosti se studiem v zahranici.
Tyto programy se obvylfle
zaméFuji na konkrétni temcftu
a trvaji nékolik dni az tydnu.

. Od roku 2018 mohou studujici'taktéi
naplno vyuZivat univerzitni allqn.ce 5
LEU+, jejiz je Karlovka élem'am (viz nize).
Tento program nabizi rﬁznevdr.uhy' )
zahraniénich pobyti véetné virtualni

ility i krd ych vyjezdui.
. Paklize studujici preferuji univerzitu, mobility i kratkodobych vyj

MAME SILNE PRATELE!

UK je soucasti Frady mezinarodnich uskupeni.

Jsme také éleny univerzitni aliance 4EU+, kde jsou

nasimi partnery univerzity v Heidelbergu, Milané, Kodani,
Varsavé, Zenevé a dvé v Pafizi (véetné Sorbonny).

1 LEU+ Prilezitosti
pro studenty
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https://www.charlesabroad.cz/
https://cuni.cz/UK-11779.html
https://cuni.cz/UK-11779.html
https://cuni.cz/UK-11779.html

ngmpusu,ifh <pol
Na tuto a podobné otazky prindsi odpovedi Charles Abroad. Jde ;
o oficialni projekt Univerzity Karlovy, jehoz smyslem je inspirovat
studentky a studenty k vyjezdim do zahranici. Na stejnojmenném webu
i na socidlnich sitich najdete osobni zkuSenosti a uzite¢né rady vasich
spoluzdakd — mimo jiné diky zavérecnym zpravdam, které vyplauji
po navratu z pobytu. Tady je mald ukdazka aktudalnich doporuceni.

Text: studentky a Q‘tfudenti UK
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@UniverzitaKarlova
@unikarlova.cuni.cz
@UniverzitaKarlova

@UniKarlova
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e Na socidlni sité mazete mit ndzor
SIed ujte... jakykoliv — mtzete milovat, jak jsou KNIHKUPECTVI

svadneé, ¢i je nenavidét. Ale ani instituce,

u la .ku .te jez se narodila v roce 1348, si je nemuze
j j dovolit ingnorovat. I ,Karel” zije online!
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SLEVA 20 %
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Na tisténe i elektronicke tituly Nakladatelstvi Karolinum

1. 10. — 31. 10. 2025

VSechny nabizené knihy mdme na skladé, a proto si je mUzete
vyzvednout v nasi prodejné jiz druhy den po objedndni.

Sleva plati i pro ndkup v e-shopu

www.knihkupectvikarolinum.cz
o v anglictiné | & UK Forum|
@CharlesUniversitylnPrague @ForumUK

@charles.cuni.cz @ukforum.cuni.cz

@CharlesUniversity
@CharlesUni

Pridejte se k téméF 130 tisicim nasich followerd
na profesni siti LinkedlIn, k 60 tisicm facebookovych fanouskd,
anebo k témér 35 tisicdm na Instagramu. A nezapominejte,
e své sité mai ,vase" nova fakulta UK!
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